Dagsetning: Dagur:  Athugasemdir:

01.
02.

03.

04.
05.

06.
07.
08.
09.

10.

11.
12.

Nafn:

Sidasti skraningardagur:

Fra:
Til:

Lagmarksfjoldi skraninga:

Skoli:

226?80 midvikudagutr
25(')?8[] fimmtudagur
2276?80 fostudagur
Zgbfgﬂ laugardagur
236?80 sunnudagur
33(')?8[] manudagur
3216?80 pridjudagur

sep 201'midvikudagut

sep 201 fimmtudagur

sep 201 fostudagur

sep 201' laugardagur
sep 201" sunnudagur

sep 201 manudagur
sep 201" pridjudagur
sep 201'midvikudagut
sep 201 fimmtudagur

sep 201 fostudagur

sep 201' laugardagur
sep 201" sunnudagur

Agust / sept 2010
fostudagurinn 27. agust 2010
midvikudagurinn 25. agust 2010

fimmtudagurinn 30. september 2010

13
Brekkuskali

Matur:

Kjot i karry med hrisgrjonum, ferskt sa
0g avextir.
Léttsaltadur fiskur kartoflur, sosa,
greenmeti og avoxtir.

Heitt slatur, kartoflur, sésa greenmeti
avextir.

Plokkfiskur, kartoflur, ragbraud ferskt
salat og avextir.

Grjénagrautur, slatur, braud alegg (2 t
avextir.

Lasagne, braud, ferskt sala og avexti

Fylitar fiskirallur, kart6flur ferskt salat o
avextir.
Steiktar kjotbollur, kartdflur, sésa,
greenmeto og avextir.

Fiskibollur, kartoflur, lauksosa, ferskt
salat og avextir.

Steikt nautabuff, kartoflustappa, sose
greenmeti og avextir.
Blémkalssupa, braud, alegg (2. teg) ¢
avextir.

Steiktur fiskur, kartoflur, ferskt salat o
avextir.
Tortilla, m/ kjukling / greenmeti og
avextir.

Vero

415
415

415

415

415

415
415

415

415
415
415
415

415



Sodinn fiskur, kartoflur, ferskt salat o¢

13. sep 201" manudagur ) . 415
avextir.

14. sep 201 pridjudagur Skyr, braud alegg (2.teg.) og avextir 415

15. sep 201midvikudagur Seenskar kjotbo_llur, Ifartoflur, 0S8, 445

greenmeti og avextir.

16. sep 201 fimmtudagur Bakadur flskur,'kartqflur, ferskt salat ¢ 415
avextir.

17. sep 201 fostudagur Kjuklingabitar, kartpflur,_sosa, ferskt 415

salat og avextir.

18. sep 201 laugardagur

19. sep 201 sunnudagur

20. sep 201 manudagur Sodnar kjotbollqr, ka_l, gulreetur, réfur c 415
avextir.

21. sep 201 pridjudagur Plokkflskur,kartoflur, rug.braua, ferskt 415

salat og avextir.
22. sep 201'midvikudagur FerEalliE, qutoflystap_pa, S05&: 415
greenmeti og avextir.

23. sep 201 fimmtudagur Grjonagrautur, séattgé,) smurt braud ale¢ 415

24. sep 201 fostudagur Kindabjugu, kar,toflur_, sésa, greenmeti 415
avextir.

25. sep 201 laugardagur

26. sep 201 sunnudagur

27. sep 201 méanudagur Sodinn lax, kartoflur smjor, ferskt sale 415

0g avextir.

28. sep 201 pridjudagur Hakk og spagh/etU, t_)raué ferskt salat 415
avextir.

29. sep 201'midvikudagut Surmjélk, braud, alegg (2.teg) og avex 415

30. sep 201 fimmtudagur Svikinn héri, kag\?z)l:tri,rsosa, greenmeti 415

Hafragrautur alla morgna fra kl: 07.45-07.55



