Matsedlar
Nafn:

Sidasti skraningardagur:

Agust- september 2008
pridjudagurinn 26. agust 2008

Fra: manudagurinn 25. agust 2008

Til: pridjudagurinn 30. september 2008

Lagmarksfjoldi skraninga: 10

Skoli: Brekkuskdli

Dagsetning: Dagur: Athugasemdir: Matur: Ver
25. agli 2008  manudagur

26. agt 2008  pridjudagur

27.agl 2008  midvikudagur Kjuklingapottréttur, hrisgrjon, braud ferskt salat og avextir 384
28. 4gu 2008  fimmtudagur Steiktur fiskur kartoflur tomatsdsa ferskt salat og avextir. 384
29. 4gu 2008  fostudagur Surmjélk smurt braud ferskt salat og avextir. 384

30. agli 2008  laugardagur
31. 490 2008  sunnudagur
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Hafragrautur alla daga fra kl:7:45-7:55

Léttsaltadur fiskur, sodnar kartoflur, rdgbraud, ferskt salat og
avextir.

Hakk, spaghetti, braud ferskt salat og avextir

Steiktar fiskibollur sodnar kart6flur tomatsosa ferskt salat og
avextir
Lambanaggar, kartoflur briin sésa ferskt salat og avextir

PastasUpa, smurt braud ferskt salat og avextir.

Bakadur fiskur, sodnar kartoflur ferskt salat og avextir
Lasagne braud ferskt salat og avextir

Sodinn fiskur kartoflur tomatsdsa ferskt salat og avextir
Kjuklingasneidar,Brekkuskdlakartoflur ferskt salat og avextir.

Blomkalsupa, smurt braud ferskt salat og avextir

Reyktur fiskur sodnar kartoflur braett smjor ferskt salat og
avextir
Hakkbuff, steiktar kartflur bran sdsa ferskt salat og avextir

Plokkfiskur, sodnar kartoflur rdgbraud ferskt salat og avextir
Rjomaguillas,kartoflumds braud ferskt salat og avextir.

Makkardnustpa, smurt braud ferskt salat og avextir.

Sodinn lax, sodnar kart6flur, ferskt salat og avextir.
Baconbudingur, kartoflur, brin sésa ferskt salat og avextir.
Steiktur fiskur, kartoflur koktelsésa ferskt salat og avextir

Sodid lambakjot, kartoflurhrisgrjon karrysdsa ferskt salat og
avextir.

Hraert skyr, smurt braud, ferskt salat og avextir.

Ostafylltur fiskur, sodnar kartoflur, tdmatsosa ferskt salat og
avextir.

Grjonagrautur, slatur og smurt braud
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