Matartorg Stefnu ehf. - Matsedlar

1 af2

Matsedlar

Nafn:

Sidasti skraningardagur:

Jantar 2011

sunnudagurinn 19. desember 2010

Fra: fimmtudagurinn 06. jantar 2011

Til: manudagurinn 31. jandar 2011

Lagmarksfjoldi skraninga: 9

Skoli: Brekkuskdli

Dagsetning: Dagur: Athugasemdir: Matur: Vero:
06. jan 2011 fimmtudagur  prettandinn Sodinn fiskur, kartoflur, ferskt salat og avextir. 415
07. jan 2011 fostudagur Heitt slatur, kartoflur, sésa, greenmeti og avextir 415
08. jan 2011 laugardagur

09. jan 2011 sunnudagur

10. jan 2011 manudagur Plokkfiskur, kartoflur, ragbraud, ferskt salat og avextir. 415
11. jan 2011 pridjudagur Grjonagrautur, slatur, smurt braud og avextir. 415
12. jan 2011 midvikudagur Lasagne,braud, ferskt salat og avextir. 415
13. jan 2011 fimmtudagur Steiktar fiskirtllur, kart6flur, ferskt salat og avextir. 415
14. jan 2011 fostudagur Steiktar kjotbollur, kart6flur,sésa, greenmeti og avextir. 415
15. jan 2011 laugardagur

16. jan 2011 sunnudagur

17. jan 2011 manudagur Fiskibollur med lauksdsu, kartoflur, ferskt salat og avextir. 415
18. jan 2011 pridjudagur Steikt nautabuff, kartoflustappa, sdsa, graenmeti og avextir. 415
19. jan 2011 midvikudagur BlomkalssUpa, braud, alegg og avextir. 415
20. jan 2011 fimmtudagur Steiktur fiskur, kartoflur, ferskt salat og avextir. 415
21.jan 2011  fostudagur Bondadagur Kjo6t og kjotsupa, porrasnakk og avextir. 415
22. jan 2011 laugardagur

23. jan 2011 sunnudagur

24. jan 2011 manudagur Sodinn fiskur, kartoflur ferskt salat og avextir. 415
25. jan 2011 pri&judagur Skyr, braud, alegg og avextir. 415
26. jan 2011 midvikudagur Saenskar kjotbollur, kart6flur, sdsa, greenmeti og avextir. 415
27.jan 2011 fimmtudagur Bakadur fiskur, kartoflur, ferskt salat og avextir. 415
28. jan 2011 fostudagur Kjuklingabitar, kartoflur, ferskt salat og avextir. 415
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29. jan 2011 laugardagur
30. jan 2011 sunnudagur
31. jan 2011 manudagur Sodnar kj6tbollur, kal, réfur, gulraetur og avextir. 415

Hafragrautur alla morgna kl:07:45 - 07:55
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