Nafn:

Sidasti skraningardagur:

Mars 2010
fostudagurinn 19. febrdar 2010

Fra: manudagurinn 01. mars 2010
Til: midvikudagurinn 31. mars 2010
Lagmarksfjoldi skraninga: 10
Skoli: Brekkuskoli
Dagsetning: Dagur: Athugasemdir: Matur: Vero:
01. mar 2010  manudagur Plokkfiskur, kartéflur, rigbraud, ferskt salat og avextir 415
02. mar 2010  pridjudagur Grjénagrautur, slatur, smurt braud og avextir. 415
03. mar 2010  midvikudagur Lasagne, braudbollur, ferskt salat og avextir. 415
04. mar 2010  fimmtudagur Steiktur fiskur, kart6flur,ferskt salat og avextir. 415
05. mar 2010  fostudagur Steiktar kj6tbollur, kart6flur,sésa, greenmeti og avextir. 415
06. mar 2010  laugardagur
07. mar 2010  sunnudagur
08. mar 2010  manudagur Léttsaltadur fiskur, kartoflur, ferskt salat og avextir. 415
09. mar 2010  pridjudagur Hamborgar, sdsa, greenmeti og avextir. 415
10. mar 2010  midvikudagur Heit stpa, smurt braud og avextir. 415
11. mar 2010  fimmtudagur Steiktur fiskur, kart6flur, sdsa, ferskt salat og avextir. 415
12. mar 2010  fdstudagur Hakk, spaghetti, ferskt salat braudbollur og avextir. 415
13. mar 2010  laugardagur
14. mar 2010  sunnudagur
15. mar 2010  manudagur Sodinn fiskur, kartoflur, ferskt salat og avextir. 415
16. mar 2010  pridjudagur Skyr, smurt braud, ferskt salat og avextir. 415
17. mar 2010  midvikudagur Saenskar bollur, kartoflur, ferskt salat og avextir. 415
18. mar 2010  fimmtudagur Bakadur fiskur, kartoflur, ferskt salat og avextir. 415
19. mar 2010  fostudagur Tortilla med graenmeti og avextir. 415
20. mar 2010  laugardagur
21. mar 2010  sunnudagur
22. mar 2010  manudagur Bleikar bollur, kartoflur, kal, gulraetur og avextir. 415
23. mar 2010  pridjudagur Plokkfiskur, kartoflur, rigbraud, ferkt salat og avextir. 415
24. mar 2010  midvikudagur Grjénagrautur, slatur, smurt braud og avextir. 415
25. mar 2010  fimmtudagur Steiktar saltfiskbollur, kartoflur,ferkst salat og avextir. 415
26. mar 2010  fostudagur Rdémaguillas, kartéflumds, graenmeti og avextir. 415
27. mar 2010  laugardagur
28. mar 2010  sunnudagur
29. mar 2010  manudagur
30. mar 2010  pridjudagur
31. mar 2010  midvikudagur

Hafragrautur alla morgna kil 07:45



