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• Þjálfari/sundkennari skal ætíð vera kominn í mannvirkið þegar nemendur mæta. 
• Starfsfólki er óheimilt að hleypa nemendum í búningsklefa og/eða til laugar fyrr 

en þjálfari/sundkennari er mættur á staðinn.  Þjálfarar/kennarar skulu fylgja 
nemendum að búningsklefum og taka á móti þeim á laugarsvæði. 

• Að lokinni kennslu/æfingu mega þjálfarar/kennarar ekki yfirgefa laugarsvæðið 
fyrr en nemendur hafa gengið til búningsklefa. 

• Þjálfarar/sundkennarar mega ekki yfirgefa mannvirkið fyrr en allir nemendur hafa 
yfirgefið það. 

• Hafi nemendur (sem aldur hafa til) hug á að dveljast á laugarsvæði að lokinni 
sundkennslu/æfingu skulu þeir tilkynna þá ákvörðun fyrirfram í afgreiðslu og til 
þjálfara/kennara og greiða aðgangsseyri. 

• Sú ábyrgð hvílir á herðum þjálfara/kennara að gengið sé frá öllum æfingatækjum í 
eigu sundlaugarinnar í lok hvers tíma og umgengni og hegðun nemenda sé í 
samræmi við Reglur um hollustuhætti og sund- og baðstöðum auk sér reglna sem 
kunna að gilda fyrir viðkomandi sundstað. 

• Vaktformenn hverju sinni skulu fylgjast með að frágangur og annar viðskilnaður 
sé viðunandi og samkvæmt reglum sundstaðarins. 

• Starfsmenn laugar séu ávalt staddir í búningsklefum meðan nemendur fara þar í 
gegn þeim til aðstoðar. 

• Í fyrsta tíma hvers hóps skal kennari í samráði við starfsmenn fara yfir 
umgengnisreglur laugar sem og leikreglur þessar. 

• Þeir nemendur sem ekki fara ofaní laug skulu ekki sendir til laugar. 
• Þeir nemendur sem ekki koma með sundfatnað og þurfa að fá hann lánaðan skulu 

greiða leigugjald skv. gjaldskrá laugar. 
• Sundkennarar/þjálfarar noti sérstakan skófatnað við kennslu á laugarbakka. 

 
Kennurum og þjálfarurum er bent á að kynna sér Reglugerð um hollustuhætti á sund- og 
baðstöðum 814/2010.  Í grein 11. 14. og 15 er sérstaklega minnst á kennara og þjálfara. 
 
 
 
 

 


