
Desember 2025          Matseðill 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

1 
Hakkbollur ,kartöflur 

sósa,salat og 
 ávextir 

2 
Plokkfiskur,kartöflur 

salat,sósa og 
 ávextir 

3 
Súpa,brauð,álegg 

 og 
 ávextir 

4 
Kjúklingabitar,kartöflur, 

sósa,salat og 
 ávextir 

5 
Blómkálsbuff,salat 

sósa og 
 ávextir 

8 
Fiskibollur,kartöflur, 

sósa,salat og 
 ávextir 

9 
Grænmetisbuff,salat, 

sósa og  
ávextir 

10 
Kjúklingasúpa og 

 ávextir 

11 
Fiskur í raspi,kartöflur 

sósa,salat og 
ávextir 

12 
Pasta,salat, 

brauð og 
 ávextir 

15 
Lasagne,salat,brauð og 

 ávextir 

16 
Bleikja,kartöflur 

sósa,salat og 
 ávextir 

17 
Soðið slátur,kartöflur 

sósa,salat og  
ávextir 

18 
Grjónagrautur, slátur 

ávextir 

19 
 

Litlu jól 

22 
 

Jólafrí 
 

23 
 

Þorláksmessa 

24 
 

Aðfangadagur 

25 
 

Jóladagur 

26 
 

Annar í jólum 

     

 


