
Október 2025          Matseðill 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

  1 
Svínasnitzel,kartöflur 

Sósa, salat og 
 ávextir 

2 
Fiskur í raspi,kartöflur, 

sósa,salat og 
 ávextir 

3 
Súpa,brauð,álegg og  

ávextir 

6 
Hakkbollur,kartöflur, 

sósa,salat og  
ávextir 

7 
Soðinn fiskur kartöflur, 

rúgbrauð.salat og 
 ávextir 

8 
Skyr,brauð,álegg 

 og ávextir 

9 
Kjúklingabitar, 

kartöflur salat,sósa og 
 ávextir 

10 
Grænmetisbuff, 

sósa,salat og  
ávextir 

13 
Fiskibollur,kartöflur, 

sósa,salat og 
 ávextir 

14 
Blómkálsbuff,salat,sósa 

og ávextir 

15 
Kjúklingasúpa 

 og 
 ávextir 

16 
Fiskur í orly,kartöflur 

sósa,salat og  
ávextir 

17 
Pasta,brauð,álegg og 

 ávextir 

20 
 

Haustfrí 

21 
 

Haustfrí 

22 
Soðið slátur,kartöflur 

sósa,grænmeti og 
ávextir 

23 
Kjúklingaborgarar, 

grænmeti og 
ávextir 

24 
Grjónagrautur,slátur og 

ávextir 

27 
Fiskikökur,kartöflur, 

sósa,salat og 
 ávextir 

28 
Blómkálsbuff 
salat,sósa og 

 ávextir 

29 
Hakk,spaghettí, 

salat og 
 ávextir 

30 
Soðinn 

fisklur,kartöflur, 
sósa,salat og 

 ávextir 

31 
Skyr,brauð,álegg og 

 ávextir 

     

 


