
    

Maí-júní  

 2025 
   Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur  

    1 2 3 
    Verkalýðsdagur 

Frí 

Pasta ,brauð og 
ávextir 

 

4 5 6 7 8 9 10 
 Soðinn fiskur,kartöflur,salat 

og ávextir 
Grænmetisréttur,salat 

og ávextir 
Rjómagúllas,kartöflu- 

mús,grænmeti og 
 ávextir 

Fiskur í raspi,kartöflur.salat,sósa og 
ávextir 

Súpa,brauð,álegg 
og ávextir 

 

11 12 13 14 15 16 17 
 Hakkbollur,kartöflur,sósa,salat   

og ávextir 
Bleikja,kartöflur,sósa,salat 

og ávextir 
Osta og spínatbuff,salat,sósa og 

ávextir 
Kjúklingabitar,kartöflus,sósa,salat 

og ávextir 
Skipulagsdagur 
Frí 

 

18 19 20 21 22 23 24 
 Fiskibollur,kartöflur,sósa,salat  

og ávextir 
Blómkálsbuff,salat,sósa 

og ávextir 
Svínasnitsel,kartöflur,sósa,salat 

og ávextir 
Plokkfiskur,kartöflur,rúgbrauð,salat 

og ávextir 
Skyr,brauð,álegg 

og ávextir 
 

25 26 27 28 29 30 31 
 Lasagne,brauð,salat og 

ávextir 
Lax,kartöflur,salat,sósa og 

ávextir 
Kjúklingasúpa,meðlæti og 

ávextir 
Uppstigningardagur 

Frí 
Pasta,brauð,salat 

og ávextir 
 

1 2 
Soðinn 

fiskur,kartölfur,salat og 
ávextir 

3 
Kenjar kokksins 

 

4 
           Kenjar kokksins 
 

5 
Vorhátíð 

 Grillaðar pylsur og safi 
 

6 
Skólaslit 

 
 

7 

       


