
ÁGÚST-SEPT 2026 MATSEÐILL 
  

 
  26.ágúst 

Kjötsúpa og 
ávextir 

27.ágúst 
Fiskur í raspi,kartöflur,salat 

og ávextir 

28.ágúst 
Pasta,brauð,salat 

og ávextir 

31.ágúst 
Fiskibollur,kartöflur,sósa 

salat og  
ávextir 

1.sept. 
Soðið slátur,kartöflur,sósa 

salat og ávextir 

2.sept. 
Grænmetisborgari,salat,sósa 

og ávextir 

3.sept 
Plokkfiskur, 

kartöflur,rúgbrauð,salat og 
ávextir 

4.sept. 
Grjónagrautur,slátur 

og ávextir 

7.sept 
Hakk, spaghettí,kartöflur 

salat og 
 ávextir 

8.sept 
Fiskur í raspi, kartöflur,salat 

og ávextir 

9.sept 
Toscana buff,meðlæti 

og ávextir 

10.sept 
Snitzel,kartöflur,sósa,salat 

og ávextir 

11.sept 
Súpa,brauð,álegg og 

ávextir 

14.sept 
Fiskur í orly 

kartöflur,sósa,salat og 
ávextir 

15.sept. 
Grænmetisréttur,salat,sósa 

og ávextir 

16.sept. 
Kjúklingabitar,kartöflur,sósa 

salat og ávextir 

17.sept. 
Bleikja,kartöflur,sósa,salat 

og ávextir 

18.sept 
Skyr,brauð 

álegg og 
 ávextir 

21.sept. 
Lasagne, brauð,salat 

og ávextir 

22.sept. 
Soðinn fiskur,kartöflur, 

salat og ávextir 

23.sept. 
Gúllas,kartöflur,grænmeti 

 og 
ávextir 

24.sept 
Fiskur í raspi,kartöflur 

sósa,salat og 
 ávextir 

25.sept 
Pasra,brauð og 

 ávextir 

28.sept 
Fiskibollur,kartöflur 

sósa, salat og 
 ávextir 

29.sept 
Kjúklingasúpa,meðlæti 

og 
 ávextir 

30.sept 
 

Skipulagsdagur 

  

 


