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Fréttabref Brekkuskola

Skolastarfid hefur ad undanfornu einkennst af arshatidum einstakra arganga.
Uppbyggingarstefnan litur smam saman dagsins ljos i daglegu amstri og nokkrir
bekkir eru farnir ad skoda grunnparfirnar og gera med sér sattmala. Starfsfolk
hefur yfirfarid skélareglur og almennar umgengnisreglur. Svokéllud “skyr mork”
hafa verid skodud gaumgaefilega og eru pessa dagana i og lokafragangi. bad
sem gerist i framhaldi af pvi er ad “skyru morkin” eru kynnt nemendum, en pau
koma ad stérum hluta i stad nokkurra skélaregina. Skélareglunum mun pvi
feekka i kjolfarid. begar nemendur fara yfir morkin er peim kynnt ad velja ma um
tveer leidir. Annars vegar ad fa taekifaeri til ad leidrétta mistok sin og hins vegar
ad velja pa leid ad fa foreldra sina til lids vid sig vid leidréttinguna. Oftar en ekki
velja pau leidina ad leidrétta mistok sin og peim er ekki velt upp ur mistokunum i
kjolfarid. Endurtaki nemandi misgjordir sinar er ekki lengur val um tvaer leidir.
Olweusarverkefnid gengur vel og hafa nemendur nyverid fengid ad sja leikin
myndbond par sem daemi um birtingu eineltis koma fram. Umsjonarkennarar
taka sidan umraedu um einstok vidfangsefni a bekkjarfundum og i
umsjonartimum. Nidurstada Olweusarkonnunar sem gerd var i skdélanum i lok
sidustu annar leidir i ljos ad einelti i Brekkuskéla er langt undir vidmidunum eda
um 5%. En 5% er ad sjalfsogdu of mikid og pvi holdum vid 6traud afram. Sja
nanari umfjéllun um kénnunina annars stadar i bladinu.
Nokkur verkefni eru unnin innan skélans i samstarfi vid Skélapréunarsvié HA. i
1. bekk er verid ad leggja aherslu & samvinnunam, i 4. bekk eru verkefni tengd
islensku og lestri og almennt er verid ad greina namsmat skélans. Auk pessa
leggur haskaélinn okkur lid vid sjalfsmat stofnunarinnar. Skélinn leggur aherslu a
namsmat pessa 6nnina sem jafnframt er meginvidéfangsefni sjalfsmatsins a
voronn 2009.
Vid héfum fengid til okkar gédar heimsoéknir i skélann. Skélastjornendur a Dalvik
komu til okkar sem og kennaranemar fra Haskola islands. Sinfoniuhljomsveit
Nordurlands er vantanleg i byrjun mars til okkar og zetlar hun ad kynna textann
og lagid “Sudurnesjamenn” fyrir nemendum i 1.-7. bekk i samstarfi vid kennara
skolans.
Forvarnarverkefnid POL var kynnt nemendum, kennurum og foreldrum
unglingadeildar nu i febraar og vaentanlegur er fyrirlestur um 6rugga netnotkun
barna og unglinga fra SAFT. Sja auglysingu hér aftar i bladinu.
Utivistardagurinn a sprengidag er a sinum stad og ad pessu sinni verda pad
gongu-, sleda- og sundferdir sem eru mest aberandi.
Framundan er vetrarfri dagana 25. - 27. februar og i mars eru tveer sidustu
arshatidir arganga. Morgunmoéttékur eru framundan hja 3. og 4. bekk.
Midad vid forskraningu og innritanir i Naustaskola bendir allt til pess ad
nemendum i Brekkuskoéla faekki um 60 nemendur. Ekki er ordid ljost hversu
morgum bekkjardeildum faekkar i kjolfarid, en vid munum upplysa foreldra um
leid og pad liggur fyrir.
Brosum med hjartanu!
Bergpora bérhallsdottir adstodarskoélastjori

Oskudagsball

Foreldrafélagid i samstarfi vid 10. bekk heldur

Framundan...

23. februar Bolludagur
Furdufata— og nattfatadagur
SAFT foreldrafundur kl.18:00

24. febraar Sprengidagur
Utivistardagur

25. febraar

Oskudagur - ball fyrir 1. - 4. bekk

Vetrarfri

25.- 27. febraar
Vetrarfri

. 12.mars
Arshatid hja 2. bekk

26. mars
Heimsokn fra Naustatjorn

i 12. mars
Arshatid hja 2. bekk

16. mars
Morgunmottaka hja 3. bekk

27. mars
Morgunmottaka hja 4. bekk

2. april
bjodhatid hja 3. bekk
Heimsokn fra Holmasol og
Palmholti

3. april

Sidasti skoladagur fyrir paskafri

14. april
Starfsdagur - fri hja nemendum

Kennsla hefst aftur pridjudaginn

15. april samkvaemt stundaskra.
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Helstu nidurstodur i konnun um
tolvunotkun

batttakendur voru nemendur i 7. - 10. bekk skolans
Koénnunin nadi til télvunotkun innan og utan skéla. |
ljos kom ad télvunotkun fer ad langmestu leiti fram
heimavid og ad 53,4% nemenda hafa tolvu alveg ut
af fyrir sig. 47,5% nemenda eru med télvurnar i sinu
herbergi.

i skélanum eru télvur einkum notadar i sérstokum
tolvutimum eda i vali, en adrar namsgreinar sem
stydjast vid tolvu- og upplysingatekni eru
samfélagsfaerdigreinar, enska og islenska.

60 - 90 % nemenda telja sig feera i langflestum peim
pattum tolvufeerni sem spurt var um.
Forritunarfaerni skoradi langlaegst.

26% nemenda segjast nota télvur i 2 - 5 kist. & viku
og taep 16% nemenda segjast nota tolvur i 21 kist.
eda meira a viku eda alls 28 nemendur.

100% nemenda nota spjallforrit og 97% nemenda
nota télvupést til samskipta. 93% nemenda fara i
leiki i toélvum. 99% heimila nemenda hafa
internetadgang. Helstu likamlegu einkenni sem
nemendur kvarta undan vardandi tolvunotkun i
peim meaeli ad pau telja midlungsvandamal eda
meira, er hofudverkur, augnverkur, bakverkur og
eymsli i halsi. bessir nemendur voru um 20 - 30%
peirra sem svorudu.

7% nemenda telja sig hafa ordid fyrir stridni eda
illkvitthum télvusamskiptum. 4,6% nemenda telja
kynferdislega areitni t.d. i spjalli i télvusamskiptum
vera midlungsvandamal eda meira.

16,3% nemenda telja pad vera midlungsvandamal
eda meira hvad pau eyda miklum tima a Netinu og
finnst pad koma nidur a nami, samskiptum vid vini
eda fjolskyldu.

Athygli vekur ad 95,5% nemenda i 7. — 10. bekk
skélans eiga farsima alveg fyrir sig.

Midad vid pessar nidurstodur er rik astada til ad
vera a vardbergi vardandi télvunotkun nemenda og
hvetjum vid foreldra til ad fylgjast med netnotkun og
peim tima sem nemendur verja i télvu hja bérnum
sinum. Einnig vekjum vid athygli a leidbeiningum
sem haegt er ad nalgast a vef SAFT www.saft.is
Einnig vekjum vid athygli a fraedslu um pessi mal i
dag. Sja nanar auglysingu hér til hlidar.

Oryggi barna a netinu

Sidustu misserin hefur eftirspurn eftir fraeedslu
fra Heimili og skéla um 6rugga netnotkun aukist
gridarlega. bvi hafa samtokin i samstarfi vid
Simann akvedid ad bjoéda skoélaradum og
foreldrafélogum ad fa til sin erindi vid sinn
grunnskéla eda hverfamidostod peim ad
kostnadarlausu naestu vikurnar.

Erindi um o6ryggi barna og unglinga a netinu
verdur i Brekkuskéla manudaginn 23. febraar
2009 kI.18:00

i erindinu er fjallad um netid sem
upplysingaveitu og teeki til samskipta og paer
heettur sem par kunna ad leynast og mikilvaegt
er fyrir foreldra ad pekkja. Til ad foreldrar geti
talad vid bornin sin og leidbeint peim um 6ryggi
og go6da hegdun purfa peir ad pekkja pad
umhverfi sem boérnin eru i dags daglega.
Leidbeiningar um ,,umferdarreglur” a netinu eru

pvi ordnar eins konar  hluti af
uppeldishlutverkinu. Fjallad verdur um
tolfraedilegar upplysingar, rafraent einelti,

fridhelgi einkalifsins, netteelingu og netvini, og
hvernig foreldrar sja netnotkun barnanna sinna
og svo hvernig bornin upplifa netnotkun sina og
samskipti sin vid foreldra. P4 mun Siminn kynna
Netvarann, sem bodinn er vidskiptavinum
Simans endurgjaldslaust.
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SAMFELAG, FIOLSKYLDA OG TAKNI

Vetrarfri

Vetrarfri verdur i Brekkuskéla dagana 25. - 27.
febraar 2009.

Nemendur meeti i skélann aftur manudaginn 2.
mars 2009 samkveemt stundaskra.

Brostu
med hjartanul

MUNID HAFRAGRAUTINN ALLA MORGNA!

Menntun Gledi

Umhyggja Framfarir
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Uppbyggingarstefnan ||

i sidasta fréttabréfi kynntum vié grunnhugmynd uppbyggingarstefnunnar. Han byggir medal annars a
parfahringnum, sja medfylgjandi mynd. Pegar nemendur hafa fengid kynningu a honum er kominn
grundvollur til ad gera sattmala i namshoépum. Nokkrir bekkir i Brekkuskoéla eru komnir a petta stig.

bparfahringurinn og parfirnar
Vid hofum oll grundvallarparfir sem vid Tilheyra
stjornumst oft af og rada pvi hvernig vid

hegdum okkur.

Daemi um parfir: . )
Oryggi - Fadi, skjol, 6ryggi... Oryggi

Tilheyra - Vinatta, pykja vaent um, ast... Frelsi

Ahrif - mikilvaegi, virding, hzefni, geta...

Gledi - anaegja, njéta, skemmta sér, laera og
leika...

Frelsi - sjalfstaedi, frjalsraedi, valmoguleikar

Bekkjarsattmali

Bekkjarsattmali er settur upp af nemendum sjalfum med leidsdégn kennara. Nemendur safna saman
hugmyndum um pad hvernig pau sjalf sja “Besta bekkinn”. Sidan koma pau sér saman um
meginaherslur bekkjarins og gera um pad sattmala. Sattmalinn innheldur pad sem pau vilja standa
fyrir. Deemi um bekkjarsattmala er eftirfarandi:

Vid erum jakveed

Vid erum vinir

VId erum dugleg ad halda umhverfinu snyrtilegu
Vid reynum alltaf ad gera okkar besta

Vid gerd sattmalans reynir a kennara ad draga saman med nemendum pau ahersluatridi eda
yfirhugtok sem lysa eeskilegri hegdun eda framkomu sem bekkurinn vill hafa. Verkefnisstjori
uppbyggingarstefnunnar, Rut Indridadéttir, hefur adstodad kennara vid ad byrja a pessari vinnu med
nemendum.

Hafragrautur

Vikuna 2.- 6. mars 2009 verdum vid med atak i ad
kynna hafragrautinn sem er & bodstélnum alla
daga fyrir skolatima. bessa viku atlum vid ad
bjoda hafragraut i fyrstu kennslustund. betta
gerum vid til ad leitast vid ad auka adsokn i
grautinn.

Jafnhlida munum vid gera kénnun a vidhorfi
nemenda og foreldra til pessa framtaks og til ad
kanna hvort skipulagid komi i veg fyrir ad fleiri
nyti sér grautinn.
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Bolluvendir

Einn peirra sida sem tilheyra bolludegi er ad vekja
heimilisfolkid med flengingu. | katélskum sid var
osku dreift i kirkjum med einhvers konar vendi a
oskudag og gudhraeddir menn flengdu sjalfa sig
med vendi i idrunarskyni.

Vio sidbreytinguna breyttust flengingarnar i pa
skemmtun ad flengja adra og boérn téku upp pann
sid.

Vatnsdeigsbollur
125 g smjorliki

2 dl vatn

125 g hveiti
3-4egg

Smjorliki og vatn er sodid saman og hveiti er sidan
hraert Gt i pangad til deigid er samfellt ogpykkt.
Takid pott af plotu og kaelid deigid svolitid. Deigid
er sett i hreerivélarskal og eitt og eitt egg sidan
hraert saman vid. Deigid a ekki ad vera of punnt og
er sidan sett a plotu med skeid og hafa parf gott bil
a milli. Deigid dugar i 20 - 24 kokur. Bollurnar eru
bakadar i midjum ofni vid 180 i um pad bil 20
minatur. Munid ad opna ekki ofninn medan a
bakstri stendur. bzer purfa ad vera vel bakadar
aour en peer eru teknar at ar ofninum pvi annars er
heetta a ad paer falli saman. Bollurnar mega heldur
ekki vera of bakadar pvi pa verda peer of purrar.
Berid bollurnar fram med sultu og rjéma og braedid
stkkuladi og setjid ofan a bollurnar.

Sprengidagur
bridjudaginn 24. febriar er sprengidagur og pa
hefur skapast sa sidur ad borda saltkjot og baunir

par til madur er alveg ad springa.

Saltkjot og baunir
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1% | vatn vatn |’|r-_‘|':l P ]
1 kg saltkjot LW/ il
750 g gulrofur ,I{'. Z= )
200 g gular baunir ”t_-__l}‘/'
50 g hvitkal (ma sleppa) | i L,

2 stk gulraetur (ma sleppa)

1 stk laukur

Sj60did baunirnar i1 1/2 til 2 tima. Saxid laukinn og
sj68id hann med (sumar baunir eru fyrst lagdar i
bleyti i 2-3 klist). Sj6did 1-2 saltkjotsbita i sapunni
sidasta klukkutimann. Sj69did restina af kjotinu i sér
potti i um pad bil 1 kist. Skerid gulréfurnar i bita og
sj60id med supunni sidustu 30-45 min. Skerid
gulraeturnar i sneidar og hvitkalid i reemur og
sjo60id hvort tveggja i supunni sidustu 15-20 min.
Pynnid baunirnar med sodinu af saltkjotinu eda
med vatni, sé sodid of salt. Saltkjot og baunir -
takall!

Oskudagur

Midvikudaginn 25. febrhar er oskudagur. A
Akureyri er pessi dagur stérskemmtilegur og
margir sem taka patt. Krakkar fara i bzeinn til ad
syngja fyrir folk i fyrirtaekjum og stofnunum og
pbiggja godgeeti ad launum. Sleginn er koéttur ar
tunnu og furdufataboll eru haldin i sumum skélum.

Allir hleeja a 6skudaginn,

6, hve mér finnst gaman pa.
Hlaupa litil born um baeinn
og bera poka til og fra.

A 6skudaginn eru margir sem U e 3
hengja 6skupoka a vini sina i laumi. —
Hér er uppskrift ad 6skupoka.

Oskupoki

Snidid stykki sem er 20 x 6 sm. a

steerd.

Leggid stykkid saman i midjunni, 1atid ronguna
snla Gt og varpid eda przedid med preedispori i
badar hlidar.

Brj6tid inn & pokaopid og praedid i kring. Snuid
pokanum vid og dragid opid saman.

Festid tituprjon vid endann a praedinum og pa er
pokinn tilbdinn!

Athugid ad pad getur verid erfitt ad fa tituprjona
sem haegt er ad beygja. | stadinn ma nota litlar
oryggisnaelur.

Visa eftir Herdisi Egilsdoéttur

A bolludegi fer ég med bolluvond a kreik.

Mér alltaf pykir gaman ad idka pennan leik.

Eg bolla og bolla, a bossann a pér fast ég slae,
bolla og bolla og bollu i laun ég fae.

Ja, bragdgoédar eru bollurnar, bollurnar, bollurnar,
ja, bragdgodar eru bollurnar, huallum heae.

A sprengidegi er bumban ad springa hreint a mér,
pvi magnid er ei smatt sem i magann a mér fer.

Af saltkjoti og baunum ég sadningu i magann fae,
af saltkjoti og baunum, ég saddur er og hlee.

Ja, bragdgoédar eru baunirnar, baunirnar,
baunirnar,

ja, bragdgoédar eru baunirnar, hallum hae.

A 6skudegi fer ég med 6skupoka af stad

og elti menn og konur sem ekkert vita um pad.
Hengi svo poka a hinn og pennan sem ég nae,
lauma a poka, leedist burt og hlee.

Svo dingla peir parna pokarnir, pokarnir, pokarnir,
svo dingla peir parna pokarnir, hallum hee.

Lag: Vid erum songvasveinar
Texti: Herdis Egilsdéttir.
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