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Fréttabref Brekkuskola

NU raedur vetur konungur rikjum, en sélin er pd byrjud ad heekka a lofti
og adur en varir verdur géan tekin vid af porranum.

Framundan eru nokkrar rannsoknir, en einn lidur i skdlapréun er ad
taka patt i rannséknum og kdnnunum. Rannsoknin Ungt folk neer til
nemenda i 5. - 10. bekk. Evrdpska vimuefnarannsdknin og Pisa eru
einungis lagdar fyrir 10. bekk. Skélapulsinn er lagdur fyrir nemendur i 6.-
10. bekk, hver nemandi svarar einu sinni yfir skéladarid. | byrjun febrdar
verdur svo send ut konnun til urtaks ar foreldrahdpnum og vid hvetjum
folk til pess ad svara pvi rédd foreldra er skélanum mikilvaeg.
Nidurstodur Ur nemenda- og foreldrakdnnunum Skélapulsins eru birtar &
vefsidu Brekkuskola.

Nidurstodur ur Olweusarkénnun liggja fyrir og er présentutalan haerri
en i fyrra. Akvedin skekkjumérk maeldust sem gerir pad ad verkum ad
talan ein og sér segir ekki alla séguna. Vinna er pegar hafin vid ad
kortleggja nidurstodur og skipuleggja naestu skref. Uppbyggingarstefnan
og aztlun Olweusar gegn einelti vinna vel saman og er 6ll nalgun
uppbyggingarstefnunnar til pess fallin ad kenna nemendum sjalfstjérn
og abyrgd a eigin hegdun. Starfsfélk skolans vinnur jafnt og pétt allt
skélaario ad forvornum og fraedslu. Einn lidur i pessari vinnu er
heimsoékn undirritadrar i 4. - 10. bekk med textann ,Eg er bara ad djoka“
sem birtist hér aftar i bladinu. bpar er @ einfaldan hatt unnid med
samskipti og bent & pad sem betur ma fara og hvert hlutverk okkar
fullordnu er i pvi sambandi. Vert er i pvi samhengi ad vitna i grein eftir
Margréti Juliu Rafnsddttur verkefnastjéra hja Barnaheillum sem birtist i
Fréttabladinu 20. januar sl. Par segir m.a. ad pad sem einkennir
barnahdpa “par sem einelti naer ekki ad prifast er hdr préskuldur
umburdarlyndis. bar er samkennd”. bad er & abyrgd okkar fullordna
folksins ad bua bornum slikt umhverfi og hinir fullordnu purfa ad vera
godar fyrirmyndir barnanna i ordi og verki.

Stella deildarstjori

Heilraedi fyrir foreldra
og leidbeiningar um
orugg anetnotkun

Gildi manadarins:
“Samkennd”

Ur skélanamskra:

Markmid:
Ad efla samhug og
samstarf heimila og skéla
i pagu nemenda.

Innra starf:
A0 kenna nemendum ad
virda ndunga sinn og
umhverfi.

Ad nemendur syni
samabyrgd og virdi
jafnan rétt einstaklinga

A0 kenna nemendum ad
bera dbyrgd a gerdum
sinum og eigin heilbrigdi.

Gildi:
Umbhyggja; Vid deemum
ekki og erum tilbuin til ad
adstoda hvert annad.

Brekkuskoli

vISkoélastig
600 Akureyri
simi 462-2525
www.brekkuskoli.is
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Fréttabréf Brekkuskola

Nidurstoodur foreldraal-5-8
namskeidum i Brekkuskoéla haustid 2014

A foreldranamskeidum 1 - 5 - 8 sem haldin voru fyrir foreldra i 1., 5. og 8. argangi i oktéber sl.
greindu peir hlutverk kennara annars vegar og hlutverk foreldra/forradamanna hins vegar.
Namskeidin eru lidur i “Uppbyggilegum Olweusi” par sem tvinnad er saman fraedslu i
agastjérnunarstefnu skolans og azetlun gegn einelti. Nidurstodur foreldra hafa verid teknar
saman og eru sem hér segir:

1. drgangur

Hlutverk foreldra/forraidamanna er Hlutverk umsjonarkennara er
A9 sinna grunnporfum barnsins s.s. n&ring, svefn, AdJ studla ad vellidan, vinattu og dryggi barna i
klaedi, asttid og oryggi. skolanum.
Ad vera god fyrirmynd. A0 lata vita fljott ef eitthvad er ad, til ad
A0 senda barnid med hollt og gott nesti i skolann. fyrirbyggja frekari vanda.
AOJ hafa jakveett viohorf og g6d samskipti vid Ad hvetja barnid til leerdoms.
kennara og skélann. Ad avinna sér traust barnanna og vera peim goo
A0 sinna uppeldishlutverki sinu af abyrgd, hvetja fyrirmynd.
barnid og veita leidsdgn. AJ hafa jakveedan aga og bekkjaranda.
AJ studla ad vinattu vid énnur born. A9 pekkja bornin, horfa 4 sterkar hlidar og maeta
AQ vera i gooum samskiptum vid foreldra og peim ut fra peirra porfum.
samstilla reglur. A0 vera graenn og vann.
AQ hlusta a heimalestur og stydja vid heimanam. AJ vera gladur, jakvaedur, ahugasamur og
AQ geeta pess ad barnid hafi naudsynleg umhyggjusamur.
skolagdgn. Ad vera i godum tengslum vid foreldra og hvetja
A0 merkja 61l gdgn og fatnad. til samstarfs.
AdJ sja til pess ad barnid meti 4 réttum tima i Ad studla ad gagnkvaemri virdingu & milli kennara
skolann. og barnanna.
Fylgjast vel med hvad er um ad vera i skélanum. A vera stundvis.
Gera sanngjarnar krofur. Ad vera sveigjanlegur.
AdJ vera talsmenn barnanna ef eitthvad kemur AJ skapa vinnufrid.
uppa. A9 gefa skyr fyrirmeeli.

A9 gera ekki upp 4 milli barna.

Hlutverk foreldra/forraidamanna er ekki Hlutverk umsjonarkennara er ekki
A0 undirbua og sja um kennslu. A0 flyja vandann.
AJ tala neikvett um skolastarfid, namio, AQ nidurlegja bornin.
samnemendur og kennara. A9 hundsa vandamal.
A0 hundsa vandamal. A0 koma sér undan abyrgd.
AJ vera missa stjorn & skapi sinu. AQ bera abyrgd a menntun og uppeldi barnanna.
AQJ styra skolastarfinu. AQ draga bornin i dilka vegna stodu foreldra.
AJ gera 6sanngjarnar / 6raunhafar krofur til barna AQ vera missa stjorn & skapi sinu.
og skola. A0 vera domhardur.
AJ koma sér undan abyrgd. A0 sinna n@ringarporfum barnsins.
AJ vera 6stundvis. A0 bera abyrgd 4 fatnadi barnanna.
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Frh. Nidurstédur 1-5-8

5. argangur

Hlutverk heimila er

Hlutverk skola er

A9 veita oryggi (feedi-kledi-huisnaedi) ast og
umhyggju

A0 vera jakved i gard skolans og

syna ahuga

A9 vera god fyrirmynd og syna abyrgd

Ad hafa g6d samskipti milli foreldra

A0 vera hvetjandi og sporna vid einelti

A0 raeda vid og hlusta 4 bornin

A0 pekkja bornin sin og bekkjarfélaga peirra
A0 sja um skolagdgn og adstod vid heimanam
A0 vera 1 g6boum samskiptum vid kennara og skoéla

A9 halda utan um nam barna i skélanum og vera
hvetjandi

AQ vera sanngjarn og uppbyggjandi

AQ vera god fyrirmynd

A0 sporna vid einelti

A0 vera i goou sambandi vid foreldra

A0 halda jakvedum aga

A0 stydja nemendur i pvi ad leysa vandamal sem
koma upp i skola

AJ koma eins fram vi0 alla

A9 hlusta & nemendur

A0 tryggja vellidan hvers barns 1 bekknum eins
mismunandi og pau eru

og afskiptasemi

A0 stjorna skolastarfinu

AQ fara i hlutverk kennarans

A0 lera heima fyrir bornin

AQ setja sig upp a moti reglum skolans

Hlutverk heimila er ekki Hlutverk skola er ekki
Ad rada i 6skudagslid
A0 grafa undan starfsemi skélans med neikvaoni A0 baktala foreldra

A0 taka abyrgo a foreldrum

A0 beita nemendur prystingi pannig ad peim
finnist peir purfa ad falla i akvedinn hop

A0 mismuna nemendum t.d. vegna stodu foreldra
A0 sja um uppeldi barna

AJ setja sig i valdastodu gagnvart heimilum

Fra Maritafraedslu i 5. bekk - jantar 2015
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Frh. Nidurstédur 1-5-8

8. argangur

Hlutverk foreldra/forradamanna er

Hlutverk umsjonarkennara er

Ad hlusta og radleggja barninu

A9 halda trinad vid badi barn og skéla

A9 veita Oryggi, ast og umhyggju

A9 sja til ad barnio fai naega hvild

AJ hrosa

Ad undirbta bdrnin

A9 sinna grunnporfum (ast, umhyggja, faedi,
kledi agi og mork)

A9 vera hvetjandi og g6d fyrirmynd

AJ fylgjast med barninu i skolastarfi og 6ska
eftir upplysingum pegar vid 4 og efla abyrgd a
nami

A9 skoda vandamal fra 61lum sjonarhornum og
orda skodanir sinar an pess ad dema

A9 stydja bornin sin i nami og leik

A9 vidhalda géoum samskiptum vid skélann
A0 virda mork skolans og barnanna

AJ veita skolanum adhald

AJ rekta med bornunum virdingu fyrir sjalfum
sér og 60rum, baedi i daglegu lifi og a
samskiptamidlum

A0 mynda tengsl vid kennara

A0 mynda tengsl vid foreldra annarra barna
A0 setja mork

A0 tala vel um skola (passa litil eyru)

A0 adstoda vid heimanam

A9 vera tengilidur milli heimilis og skéla
A9 fylgjast med lidan barns og sporna vid
einelti

A0 gera skola og nam ahugavert

A0 hvetja afram

AJ kenna/leidbeina

AJ vera vinur

AQ hrosa

AJ veita Oryggi og hafa velferd barnsins ad
leidarljosi

A0 efla gagnryna og sjalfsteda hugsun

A0 kenna samskipti, aga og mork

A9 orda skodanir sinar an pess ad dema

A9 skooda vandamal fra 6llum sjonarhornum
A0 vera gagnryninn & namsefni og kennslu
A0 skapa stydjandi namsumhverfi

AQ skapa g60 tengsl vid heimili, hlusta &
foreldra og veita heimilum naudsynlegar
upplysingar

A0 hafa goda yfirsyn yfir stoou nemenda i nami
A0 undirbua namsefni me0 tilliti til mismunandi
namsparfa

A0 stydja vid nam og leik barna

A0 studla ad skapandi namsumhverfi

A0 halda trunad

A0 syna nemendum umhyggju og vera g6d
fyrirmynd

AQ hlusta

Hlutverk foreldra/forradamanna
er ekki

Hlutverk umsjonarkennara er ekki

A0 tala neikvaett um skolann og
skolasamfélagio

A9 tala neikvaett um adra (foreldra og born)
A0 skipuleggja skolastarfid

AJ beita ofbeldi

A9 gera hlutina fyrir boérnin

Ad dema

A0 ala 4 eda innreeta fordoma

A9 stjorna kennaranum

A0 stjorna kennsluhattum

Ad bera abyrgd a uppeldi nemenda
A9 innreta lifsskodanir

AJ beita ofbeldi

A0 bera dbyrgd a stundvisi nemenda
A0 vera geymsla

Ad dema

A0 utvega nesti og fatnad
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N
Eg er bara ad djdka!

JUST JOKING DEAR...

Eg er bara ad , djoka“ eda “grin” heyrist bysna oft, einkum medal barna og unglinga en stundum lika hja
fullorénum. bessi setning er gjarnan s6gd a eftir einhverri athugasemd sem gaeti virkad neikvaed.

Pad sem sagt er med ,djok”- eda grinivafi er nattdrulega stundum bara ,,sma skot”, en geeti virkad sem
madgandi eda seerandi athugasemd(ir).

Astaedur /hvatar ad baki pess ad segja ,ég er bara ad djoka” geta verid allt fra pvi ad vera kaldhaedinn
humor, biturleiki, kvikindisskapur, hatursfullar hugsanir eda afbrydisemi.

Stundum er vidkomandi ad reyna ad vera fyndinn i augum félaganna og gerir pad med pessum haetti, en
pa 4 kostnad einhvers annars.

Sa sem beetir vid ,,ég var bara ad djoka“ vill nefnilega ekki fa neinn bakreikning, t.d. ad verda dsakadur um
a0 vera med neikvaeda eda sxerandi framkomu. Verdi hann krafinn skyringa segir hann einfaldlega ,ja en
ég var bara ad djoka“. Skilabodin eru ,ekki taka pad sem ég var ad segja OF alvarlega EN ég meinti pad
kannski samt”.

Sennilega er petta ekki haalvarlegt en stundum situr hinn adilinn eftir med blendnar tilfinningar ,var hann
ad meina petta eda ekki?“

Hugsunin og tilfinningin um ad kannski hafi verid ALVARA ad baki ordunum sem s6gd voru situr eftir og
vangaveltur um hvernig eigi ad taka athugasemdinni.

Hver svo sem nidurstadan verdur skilja tjdskipti af pessu tagi oft eftir sig sleema tilfinningu. Ollu grini fylgir
nokkur alvara.

En audvitad verdur ad vera haegt ad gantast eda spauga og sannarlega er gott ad temja sér ad taka sig
ekki of hatidlega. En born eru born og pau hafa ekki alltaf proska til ad vinna ur pvi sem sagt er i “djoki”
eda grini. Ord bera alltaf abyrgd. Neikvaed ord eiga til ad lifa lengi, gera usla og raska sdlarrd jafnvel pott
pau séu sett fram i grini.

Foreldrar og kennarar sem heyra bdrn nota petta mikid, settu ad benda peim a ad pau geetu verid ad szra
pann sem pau tala vid og ad ,djokinu” sé ekki endilega tekid sem sliku. Haegt er ad hvetja pau til hugsa
um hvad pau eru ad segja og spyrja sig hvort pau myndu vilja lata “djoka” svona med sig. Hreinleg
samskipti eru audvitad pad sem hlytur ad vera eftirsoknaverdast ad tileinka sér. Heefni til ad greina a milli
pbess hvad haegt er ad segja an pess ad saera og hvad best er ad lata kyrrt liggja kemur med proska og er
einnig lidur i almennu grunnuppeldi.

Kennum bornum okkar ad hafa ad leidarljosi ,adgat skal hofd i naerveru salar”.
Born og fullordnir hafa gott af pvi ad rifja upp tvennt i pessu sambandi: Hugsa adur en talad er og profa
sem oftast ad setja sig i spor annarra.

Olweusarvinna gegn einelti - 6rugg samskipti
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Februar 2015
1. 2. 3. 4, a. b. 1.
Bufusodinn fiskur, Samtalsdagur Samtalsdagur Steiktur kjiklingur, Skyr, braut, alegg, salat
karttiflur, salat og avextir | Fristund opin fra k. Fristund opin fra kl. kartiiflur, sdsa, salat og | og dvextir
08:00 0800 avextir
8. a. 0. . 12. 13. 14.
Steiktur fisku, kartiflur, | Hakkbollur, kartdflur, Bjcirkeby fiskur, kartiflur, | Lambapottréttur, Pastaréttur, braud, salat
sisa, salat og avextir greenmeti og avextir salat og avextir kartaflumds, greenmeti | og avextir
og &vextir
Alpjoda
netiiryggisdagurinn
15. 1B. 17. 18. 19. 20. 21,
Fiskiballur, kartaflur Saltkjiit og baunir, takalll | Vetrarfri Vetrarfri Vetrarfri
stisa, salat og &vextir Fristund opin fra kl. Fristund opin fré k. Fristund opin fra kl.
Bolludagur Sprengidagur 08:00 fyrir pa sem par | 08:00 fyrir pa sem par | 08:00 fyrir pa sem par
eru skradir eru skradir eru skradir
fiskudagur
22. 23 24, 25, 26. 21. 28.
Kigtbadingur, kartiflur, | Silungur, kartdiflur, sdsa, | Steikt lambakidt, Fiskipottréttur, hrisgrian. | Sipa, braud, &legg, salat
granar baunir, rautkal | salat og avextir karttiflur, salat og avextir | salat og avextir 0g Avextir
og avextir

NETORDPIN 5

G/TTU AD HVAD bU GERIR A NETINU!
PAD SJA PAD ALLIR.

Allt sem pu gerir & netinu
endurspeglar hver pa ert

G6d samskipti eru jafn
mikilveeg a netinu
0g annars stadar

Ekki taka patt i neinu sem
bu veist ekki hvad er

30/01/2015

Mundu ad pu skilur eftir

big stafreen spor a netinu , )
I jandar fengu 6. og 8. argangur freedslu um

. . e oruggar netvenjur fra SAFT.
PG berd abyrgd a pvi sem

pu segir og gerir a netinu Heilraedi til foreldra skdlabarna um 6ruggar

netvenjur er ad finna & vefsidu SAFT www.saft.is

(O vodafone

Menntun Gledi Umhyggja Framfarir




