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Fréttabréef Brekkuskola

Agaeta skélasamfélag

Nuna kemur Ut sidasta fréttabréf skélaarsins, ja pad er ad koma sumar
pratt fyrir ad vedrattan syni okkur pad ekki. En vid [atum ekki slikt & okkur
fa og leggjum gl6d af stad inni vorverkin i skélanum. Eitt af pvi sem vid
vinnum 4 vorin er ad skipuleggja skolastarfid naesta vetur og gengur su
vinna vel. Ekki verdur mikid um mannabreytingar hja okkur i
kennarahdépnum og vid fégnum pvi ad bua vid gédan stédugleika.
Foreldrum og nemendum verdur kynnt skipulag naesta vetrar i télvupdsti
fljotlega.

Vid hofum nu fengid nidurstodur ar foreldrakonnun Skélapulsins sem
16g0 var fyrir i februar, og erum ad ryna i nidurstédurnar. bad er
anagjulegt ad sja ad vid malumst fyrir ofan landsmedaltal pegar spurt er
um anagju foreldra med nam og kennslu i skélanum og einnig maelumst
vid toluvert fyrir ofan landsmedaltal pegar spurt er um anaegju foreldra
med hve vel skélinn maetir porfum nemenda. Vid pokkum pad traust og
trd sem birtist i pessum nidurstddum. Ahugasamir geta nalgast
nidurstodur Ur pessari konnun sem og 66rum kdnnunum, & heimasidu
skolans.

Framundan i naestu viku eru Brekkuskadlaleikarnir en pad er
ibottavidburdur sem byrjadi i tenglsum vid Comeniusarverkefni sem vid
vorum adilar ad og snerist m.a. um heilbrigdi og hreyfingu. bessir leikar
eru misumfangsmiklir en vid hofum akvedid ad a dlympiuleikadri pa
hofum vid pa steerri og o6flugri en minni pess a milli. Ad pessu sinni munu
leikarnir standa fra morgni til hadegis og nemendur munu reyna sig i
ymsum greinum eins og talid er upp hér til hlidar.

Gdédar kvedjur ur skélanum

Jéhanna Maria

Gjof fra foreldrafélaginu

Foreldrarfélagido kom faerandi
hendi og gaf hverjum argangi
utileikfong til ad nyta a skolaléd.
Brekkuskoli pakkar kaerlega fyrir
bessa gddu gjof.

Brekkuskolaleikar
2015

Brekkuskolaleikar arid 2015
verda midvikudaginn 13.
mai n.k. Nemendur fara i
jakahlaup, boltaleiki, golf,
sund, skdlahreysti og einnig
taka pau nokkur dansspor.

Nemendur ferdast & milli

stédva med sinum argangi

sem audkennir sig med

akvednum lit. Vinabekkir

verda med eins liti sem

einkenni.

Markmid med leikunum

eru m.a.:

. ad efla samkennd
medal nemenda

. A0 kynna fyrir peim
mismunandi
iprottagreinar

. ad efla félagsproska

. ad kenna nemendum
ad virda og fara eftir
leikreglum

3 ad kenna tillitssemi
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Einelti & netinu - Nisurstssur skolapings - 3. hluti af 5

Vid holdum hér &4fram ad birta nidurstédur skélapings fra 16. oktéber 2014. [ sidasta bladi birtum vid
nidurstodur ur umraedum sem tengdust taekni og nami. Ad pessu sinni kynnum vid nidurstédur fra
hépnum sem raeddi einelti & netinu. Hépurinn sem fjalladi um petta malefni leitadist vid ad svara
eftirfarandi tveimur spurningum:

Hvernig birtist einelti a netinu?

Birtingarmynd eineltis er med hétunum, lygum, médgunum og dénaskap. S6gd eru ljét ord og 6s6nn
ord. Framkoman meidir og flokkast sem ofbeldi. Hunsun/utlokun og stridni er einnig birtingarmynd
eineltis a netinu.

Hvar? A samskiptasidum fyrst og fremst.

Hvernig lidur beim sem beitt er einelti & netinu? Vanlidan sem getur leitt til punglyndis.

Helstu forvarnir? Fordast 6kunnuga, fordast leyndarmal, segja fra, syna abyrgd, eiga samreedu um pad
sem gerist 4 netinu.

Hvernig komum vid i veg fyrir einelti a netinu?

Askileg hegdun:

Vid komum i veg fyrir einelti & netinu med pvi ad syna abyrga og zeskilega hegdun. Vera vinur og styfja
polanda. Bera virdingu fyrir 66rum og vera kurteis og heidarlegur. Gera ekkert heimskulegt og leggja
ekki adra i einelti. Hugsa , Ef petta vaeri ég“ (setja sig i spor annarra).

Forvarnir:

Halda skdlaping!

Kynna sér efni 4 www.barnaheill.is

Kenna samskiptahaefni.

Forvarnir og fraedsla.

Standa fyrir netataki.

Eineltislaust [sland &tak.

Skrifa i bl6din.

Hvada adstod er haegt ad fa ef um einelti er ad reeda?
Med samraedum vid adra s.s. foreldra eda adra fullordna einstaklinga. Vera 6hraddur vid ad fa hjalp.
Segja fra.

Taka afstodu:

Geta sagt NEI. Lata vita af 6loglegu efni sem er i gangi. Ekki lata blekkja sig. Sampykkja ekki allt. Hunsa
6aeskilega hegdun. Taka ekki patt i eineltinu. Sampykkja eingdngu vinabeidnir peirra sem pid pekkid og
treystid. Ekki taka patt i einhverju sem pu veist ekki um hvad snyst. bora ad benda & daeskilega hegdun
annarra. Syna abyrgd og taka abyrgd a eigin gjéroum. Hugsa adur en framkveemt er.

Hvernig er haegt ad bregdast vid?:

Fylgjast med netnotkun barna og unglinga. Sleppa pvi ad eiga samskiptasidu. Virda aldurstakmork.
Foreldrar skodi hvad bérnin og unglingarnir eru ad gera a netinu. Segja alltaf rétt til nafns. Reeda saman
um netnotkunina. Reeda vid foreldra geranda. Segja upp neti og gera sima upptaeka. Loka a
samskiptasidur sem bjéda upp a nafnlaus samskipti, setja sig i spor annarra og taka abyrga afst6du vid
6aeskilegri hegdun. Lata vita og raeda vid geranda.
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Vicburadagatal og matsedoill - mai og jiini 2015

d.mai |4 a. b. 1. 8. g
Hakk, spaghetti, salat og | Fiskibollur, kartdflur, Lambasnitsel, kartaflur, Bjirkeby fiskur, Kakasipa, braud, 4legg
avextir sisa, salat ng avextir stsa, salat og &vextir kartdflur, salat og og Avestir.

avextir.
Morgunmadttaka
i 3. bekk

10. 1. 12. 13. 14. 1a. IB.
Gufusodinn fiskur, Buff, kartaflustappa, Ofnsteiktur fiskur, Uppstigningadagur Starfsdagur
kartdflur, righraud, salat | salat og avextir kartiiflur, salat og avextir Fristund opin
og &vextir Brekkuskdlaleikar

17. 18. 19. 20. 2. 22, 23.
Fiskur i raspi, kartiiflur, | Hakkbollur, kartdflur, Lax, karttiflur, salat, sisa | Lambapattréttur, Grignagrautur, slatur
sfisa, salat og avextir sdsa, salat og &vextir og &vextir hrisgrin, salat, sdsa og | og &vextir

avextir
24, 25, 26. 21. 28. 24, 30.
Annar i hvitasunnu Sodinn, fiskur, kartdflur, | Sodid slatur, kartiiflur, Granmetisbuff, sdsa, Pastaréttur, braud og
rigbraud, salat og sisa, greEnmeti og dvextir | salat og &vextir dvextir
avextir
3l. 1. jiini 2. 3. 4, a. b.
Gledidagur Leikir og vorgrill
Kiatbadingur, kartdflur, | Ofnbakadur lax, kartaflur, | Steiktur kjoklingur, Fiskur og kenjar kokksins, | Pylsur og pylsubraud
stisa, salat og &vextir. sisa, salat ng avextir kartdiflur, sdsa, salat ng salat ng avextir.
B i .
avextir. "“-.&\ Foreldrar velkamnir
L A

1. 8. 9. 10. 1. 12. 13.
Skalaslit Starfsdagur Starfsdagur Starfsdagur
Sja nénar a vefsitu
skalans

gengid sé fra hjolum vid skélann. Reidhjol og dnnur hjolaleiktaeki eru alfarid a@ abyrgd nemenda og

Reidhjdl og hjdlaleiktaeki

Nemendum skélans er heimilt ad koma 3 reidhjolum i skélann fra 7 dra aldri. Pad er mjog mikilveegt ad

forrddamanna peirra, einnig er pad a abyrgd forrddamanna ad
nemendur noti videigandi 6ryggisbunad.
Umferd reidhjéla a skdlalod a skélatima er bonnud. Umferd annarra

hjolaleiktaekja en reidhjdla a skélaléd midast eingdngu vid friminutur og
hadegi @8 malbikada vellinum austan megin vid adalbyggingu. bvi midur

er ekki haegt ad geyma hjolaleiktaeki inni i skélanum.

Pessar reglur eiga einnig vid um rafhjol og vespur.
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