Hegoun eftir litum samkveemt CAT-kassa, Olweus og
Uppbyggingu

Raudur

Eg eetla ad rada.

Hugsar bara umsjalfan sig.
Arasargjarn, lemur, égnar, uppnefnir og hraedir.
Gripur frammi, hropar og hlustar ekki.

Er sestur og med reidilegt augnarag.
Ljott ordbragd.

Notar ord eins 0g:
Mommustrakur, hreedslupuki, asni, aumingi




Hvad er best fyrir mig, vill setja reglurnar sjalfur.
Er 66ruggur mead sig.
Stridir og haedist ad 6roum, talar illa um adra,
baktalar og sluorar.
Truflar (kennslu)
Leggur i einelti.
Talar nidur til folks, haedist ad 6drum.
Svikur loford sin.
Ljott ordbragad.

Notar ord eins 0g:




Grar

Finnst hann dmdgulegur og veit ekki hvad hann vill.
Leetur adra rada yfir sér og vill ad 6llum liki vid sig.
Tekur patt i ad leggja adra i einelti, hjalpar ekki
vinum sinum.

Fer i burtu ef eitthvad kemur uppa.

Talar lagt, talar illa um sjalfan sig, horfir nidur
pegar hann talar.

Notar ord eins 0g:
Fyrirgefou.
Eg vildi ad ég veeri eins og pu.
betta er ekki mér ad kenna.




Greenn

Er sattur vid sjalfan sig og porir ad vera hann

sjalfur.

Tekur tillit til annarra og finnst hann eiga rétt a ad

vera 6druvisi en adrir.

Veit ad hann er gdédur i ymsu og minna godour i 6dru.

borir ad segja meiningu sina og syna tilfinningar.

Skiptir sér af og hjalpar pegar hann sér adra lagda
einelti.

Reynir ad vera heidarlegur og standa vio loford.
borir ad vidurkenna mistok sin og bidja adra um
hjalp.

Hlustar a adra og synir virdingu.

Reynir ad leysa malin og semja.

Notar ord eins 0g:
Mér finnst.... Hvad finnst pér?
Mig langar ad .... Hvad langar pig?




