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Nam i 8. bekk Brekkuskola

Namsgreinar

{ stundaskra nemenda i 8. bekk eru 37 kennslustundir. Af peim eru 6 stundir i valgreinum og pannig hafa
nemendur toluvert taekifeeri til ad hafa ahrif a grunnskdélandm sitt. Valid skiptir miklu mali og gott ad hafa paetti
eins og dhugasvid og framtidaraform i huga og passa ad velja sjalfstaett. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir pvi
ad nam i valgreinum er ekki frabrugdid ndmi i 68rum greinum, par gilda sému reglur um maetingu o.p.h. og i
kjarnagreinum.

Um valgreinarnar

Skélaarid 2017-2018 geta nemendur valid uUr fjolmorgum greinum sem nanar eru kynntar hér. Markmidid var

ad bjoda uppa fjolbreytt urval valmoguleika og von okkar er su ad allir geti fundid sér dhugaverdar og
spennandi greinar.

Almennt samsvarar hver grein 2 kennslustundum a viku yfir veturinn en nu eru langflestar innanskdlagreinarnar

kenndar hdlfan vetur hver og pvi parf ad velja sérstaklega fyrir haustonn annarsvegar og voronn hinsvegar.
Skipti milli greina eru um midjan januar 2018.

Flestar samvalsgreinarnar eru kenndar allan veturinn hver grein. baer eru kenndar i grunnskélum baejarins og a

fleiri stodum. Reiknad er med ad nemendur geti nytt sér straetisvagnakerfi baejarins til ad komast milli stada.

Moguleg skipti milli greina

Fyrstu 1-2 vikur i valgrein er getur verid mogulegt ad skipta milli valgreina en pé er slikt alltaf had adstaeedum i
hverju tilviki fyrir sig.
Metid val og dbyrgd foreldra i pvi samhengi

Nemendur eiga kost 4 ad fa metid ndm vid sérskdla, félags- eda iprottastorf. Einfalt metid val samsvarar
todmstundastarfi fra 1 kist. til allt ad 5 klst. & viku. Tvofalt metid val samsvarar tdmstundastarfi fra og med 5 kist.
4 viku i einni grein/félagsstarfi eda patttaka i tveimur adskildum greinum/félagsstarfi. Einnig geta nemendur
fengid fjarndm vid framhaldsskdla metid.

Til stadfestingar patttoku i metnu vali parf ad skila stadfestingu pjalfara/kennara/ umsjénaradila & astundun i
sept/okt med eydubladi sem skdlinn leggur til. Nemendur og foreldrar bera fulla dbyrgd a pessum skilum til ad
starfid faist metid. Athugid ad starfsemi utan skéla ma ad hamarki meta sem 4 kest. & viku. Foreldrar bera allan
kostnad af tdmstundastarfi sem dskad er eftir ad fa metid med pessum haetti.

Nemendum og foreldrum/forradamoénnum er velkomid ad radfaera sig vid Steinunni Hérpu ndms- og
starfsradgjafa (steinunnh@akmennt.is) ef spurningar vakna. Simi skdlans er 462 2525.

Valblodum skal skila utfylltum til skdlaritara i sidasta lagi fimmtudaginn 11. mai 2017.

Innanskoélaval

Adstod i boknami — fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmidid er ad nemendur sem & pvi purfa ad halda geti fengid adstod kennara vid ndmid a sinum forsendum.
{ pessari grein er t.d. tilvalid ad fara betur i ndmsefni sem hefur reynst erfitt, gera heimadaemi eda moodle
verkefni, nyta timann til lesturs o.fl. Ef i jés kemur ad nemendur virdast ekki hafa porf eda dhuga 4 ad nyta sér
timana til boknams verda peir ad fara i adra valgrein.

Greinin fer fram i kennslustofum og télvuveri.

Fjoldi kennara i greininni raedst af fjolda nemenda i namshopi.


mailto:steinunnh@akmennt.is

Bakstur - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid: Ad auka pekkingu og leikni i heimilisstorfum, efla sjalfstaedi, samstarfsvilja og samabyrgd. Kenna
undirstdéduatridi naeringar- og matvaelafraedi. Leggja dherslu a gédar umgengnisvenjur og bordsidi. Ad vekja
athygli nemenda a miklivaegi hreinlaetis almennt.

Logd er dhersla 4 ad sefa mismunandi bakstursadferdir s.s. peytt, hraert og hnodad deig. Unnid med
mismunandi lyftiefni, dlifraen og lifreen. Gerdar verda tertur, formkokur, smabraud og matarbraud. Nemendur
gera ,,finni tertur” og einnig hefdbundid ,,hversdagsbraud” og kdkur.

Ymsu fraedilegu efni sem tengist matargerd og heimilishaldi er fléttad inn i verklegu timana.

Nemendur i valhdpum taka ad sér bakstur vegna skemmtana i tengslum vid fjaraflanir nemenda og annarra
vidburda a vegum skdlans.

Namsefni: Bakstursbaekur, matreidslubaekur, fjdlbreytt efni af netinu og Ur ymsum bokum. Nytt namsefni:
Naering og lifsheettir — heimilisfreedi fyrir unglingastig.
Kennsluadferdir: Einstaklingskennsla, hdpkennsla og samvinnukennsla, fer eftir verkefnum hverju sinni.

Namsmat: Simat, byggt a vinnubrégdum, dstundun, dhuga, frumkvaedi og virkni nemandans i timum. Einnig er
studst vid sjalfsmat og jafningjamat.

Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni fyrr 3 dnninni sem pvi nemur.

Kennari: Anna Gudny Sigurgeirsdottir

Fatahonnun - fyrir 8., 9. og 10. bekk.
Markmid: A nemendur lzeri ad nota saumavélina rétt, teikna upp og snida flik eftir snidi.

Kennsluefni og adferdir: Nemendur byrja a ad rifja upp saumavélakunnattu og sauma nokkrar prufur.
Nemendur velja svo einfalda flik til ad breyta, en pvi naest hanna, teikna, snida og sauma sér flik ad eigin vali i
samradi vid kennarann.

Namsmat: Simat.
Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni fyrr sem pvi nemur.

Kennari: Aglsta Karlsdéttir

Honnun / Smidar — fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Nemendur hanna sinn eigin hlut. A pessu namskeidi er 16gd dhersla & hénnun. Hénnun er ferli sem hefst med
hugmynd. Hugmyndin er svo préud i gegnum skissuferli og sidan unnid med hugmyndina par til han er
fullunnin. Ag pvi loknu er hugmyndin Gtfaerd p.e. nemandinn hannar/smi6ar sinn eigin hlut.

Markmid kennslunnar er ad pjalfa sjonraena athygli, 6rva skapandi hugsun og persénulega tjaningu, jafnframt
pvi ad proska almenn vinnubrégd, form- og efnistilfinningu.

Namsmat: Simat eftir hvert verkefni. Tekid verdur mid af einbeitingu, taekni og hugmyndaflugi og sjalfstaedi i
vinnubrégdum, engin prof.

Kennari: Brynhildur Kristinsddttir

[préttir — fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmidid er ad gefa nemendum kost & aukinni hreyfingu og kynningu @ sem flestum ipréttagreinum.
Skemmtilegir ipréttatimar med fjolbreyttri pjalfun.

Namsmat byggist a astundun og frammistddu.

Kennari: J6hannes Gunnar Bjarnason.

Leirmdtun - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid: Ad pjalfa og proska huga og hendur nemenda til ad tja eigin hugmyndir, tilfinningar, pekkingu og
reynslu i leirmdtun beaedi i pri- og tvividd.



Ad geta fylgt hugmynd til endanlegs verks , pekkja fjolbreytni leirmdétunar og notkunar glerungs.
Kennsluadferdir: Ad geta nytt sér mismunandi adferdir/taekni til ad mota (bda til) bolla, vasa og skalar ur leir.
Ad bua til lagmynd ur leir og gera gifsmot.

A0 bua til leirfigurur; t.d. dyr, félk, verur og ad geta notad glerung.

Namsmat: Simat eftir hvert verkefni. Tekid verdur mid af einbeitingu nemendans, taekni, hugmyndaflugi og
sjalfstaedi i vinnubrégdum. Engin prof, allt er verklegt.

Kennari og myndlistarmadur: Joris Rademaker

Lifsstils- og pjalffreedi — fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid og kennsluadferd: Ahersla verdur 16gd & naeringar- og pjélffreedi og tengsl peirra fraeda vid
heilsufreedi almennt. Pad sem m.a. verdur tekid fyrir i greininni er:

e Neringarporf mannsins & mismunandi aeviskeidum, hlutverk og jafnvaegi hinna ysmu efna sem gefa
frumum likamans orku og pydingu vitamina, steinefna og margra annarra efna sem vid faum med
faedunni.

e  Farid i nokkur af grundvallaratridum naeringarfraedinnar og tengsl peirra vid heilsu og sjukdéma.

e Fjallad um andlega lidan s.s. kvida, punglyndi og ahrif hreyfingar a heilsufar, andlegt og likamlegt.

e Helstu hugtok i pjalffraedi, s.s. pol, kraft, hrada, lidleika, teygjur, samhafingu, upphitun og nidurlag
finga.

Greinin er kennd halfan veturinn en i bodi badar annir pannig ad nemendur geta valid hana adra hvora 6nnina
en ekki badar.

Namsmat: Namsmat byggist 4 4stundun, dhuga, vinnusemi, hegdun og bdoklegum préfum dr vissum pattum
greinarinnar.

Kennari: J6hannes Bjarnason

Matur og bakstur — fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid: Ad auka pekkingu og leikni i heimilisstorfum, efla sjalfstaedi, samstarfsvilja og samabyrgd. Kenna
undirstdduatridi naeringar- og matvaelafraedi. Leggja dherslu & gédar umgengnisvenjur og bordsidi. Ad vekja
athygli nemenda a mikilvaegi hreinlaetis almennt.

Ahersla er |6gd & ymis konar matargerd og bakstur par sem afdar verda mismunandi baksturs- og
eldunaradferdir.

Ymsu freedilegu efni sem tengist matargerd og heimilishaldi er fléttad inn i verklegu timana.

Nemendur i valhdpum taka ad sér bakstur vegna skemmtana i tengslum vid fjaraflanir nemenda og annarra
vidburda a vegum skdlans.

Namsefni: Matreidslubaekur, mikid af freedsluefni um matargerd og matarmenningu ymissa pjéda tekid af
netinu og ur ymsum bokum, fraedslumyndbdnd. Nytt namsefni: Naering og lifshaettir — heimilisfraedi fyrir
unglingastig.

Kennsluadferdir: Einstaklingskennsla, hdpkennsla og samvinnukennsla, fer eftir verkefnum hverju sinni.

Namsmat: Simat, byggt & vinnubrégdum, astundun, ahuga, frumkvaedi og virkni nemandans i timum. Einnig er
studst vid sjalfsmat og jafningjamat.

Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni fyrr & 6nninni sem pvi nemur.

Kennari: Anna Gudny Sigurgeirsdottir

Myndasoguteikning — fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid: Ad pjalfa og proska huga og hendur nemenda til ad bua til sina egin myndasogu.
Huga ad mismunandi stilum: Ofurhetjur, kaldhaedni;...

Namsefni: Lesa, skoda og spjalla um mismunandi myndasogur.

Kennsluadferdir: Ad skilgreina mismunandi paetti i myndaséguskopun.



Perséonuskopun, adal- og auka persénurnar og skapgerdareinkenni peirra og utlit.

Unnid med mismunandi pema t.d.: mannlegt, dyrslegt, skoplegt og visindalegt.

Unnid med sdguprounina, titil, kynning af ségupersdnum, umhverfid, hapunkturinn, "plottid" og endirinn.
A0 lera ad nota talblodrur og texta a skynsamlegan og ahrifamikinn hatt.

Ad nota fjarlaegd: Yfirsyn og ndleegd; ad suma inn, p.e. ad syna bara augu eda hendi sem heldur i farsima eda

byssu.
Lokaverkefni: Ad bua til litla myndaségubodk.

Namsmat: Tekid verdur mid af einbeitingu; taekni, hugmyndaflugi og sjalfstadi i vinnubrégdum. Engin prof!

Kennari og myndlistarmadur: Joris Rademaker

Myndlist 1 - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid: Ad pjalfa og proska huga og hendur nemenda til ad tja eigin hugmyndir, tilfinningar, pekkingu og
reynslu i margskonar efnivid. Ad geta fylgt hugmynd til endanlegs verks. bekkja fjolbreytni (mynd-) listar.
Namsefni: Listabaekur, t.d. Listasaga Fjélva, Listasafn islands 1884 - 1994, Lif og list, t.d. Picasso, Monet, van
Gogh, Manet.

Kennsluadferdir: Ad geta nytt sér i eigin myndskdpun grunnpaetti myndlistar, s.s. dtfeerslu linunnar, skrautskrift,
myndbyggingu, aferd, grafik, malun, rymi, fjarvidd, lita- og formfraedi myndbyggingar, andlit og likaminn
teiknud i réttum hlutféllum.

Namsmat: Simat eftir hvert verkefni. Tekid verdur mid af einbeitingu, taekni og hugmyndaflugi og sjalfstaedi i
vinnubrégdum, engin prof.

Kennari og myndlistarmadur: Joris Rademaker

Myndlist 2 - fyrir pa sem eru bunir med myndlist 1
Fyrir pa sem eru lengra komnir — eda hafa adur verid i Myndmennt sem kjorsvidsgrein.

Markmid: Ad pjalfa og proska huga og hendur nemenda til ad tja eigin hugmyndir, tilfinningar, pekkingu og
reynslu i margskonar efnivid. Ad geta fylgt hugmynd til endanlegs verks. bekkja fjiclbreytni (mynd-) listar.

Namsefni: Listabaekur, t.d. Listasaga Fjélva, Listasafn [slands 1884 - 1994, Lif og list, t.d. Picasso, Monet, van
Gogh, Manet.

Kennsluadferdir: Ad geta nytt sér i eigin myndskdpun grunnpzetti myndlistar, s.s. Utfaerslu linunnar, skrautskrift,
myndbyggingu, aferd, grafik, malun, rymi, fjarvidd, lita- og formfraedi myndbyggingar, andlitsteiknun, figurur.
Nemendur purfa ad eiga litla skissubdk sem peir teikna i heima. Helstu vidfangsefni eru ad teikna eftir
fyrirmynd, munsturgerd, tulkun tilfinninga, formfraedi, dhlutbundnar myndir, pennateikningar, skrautskrift,
litafraedi, malun & striga, vatnslitamalun, o.fl. Farid verdur i vettvangsferdir 4 listsyningar og ymis skemmtileg
verkefni unnin.

Namsmat: Simat eftir hvert verkefni. Tekid verdur mid af einbeitingu, taekni og hugmyndaflugi og sjalfstaedi i
vinnubrégdum, engin prof.

Kennari og myndlistarmadur: Joris Rademaker

Prjon og hekl — fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid: Nemendur gera prufur i pjoni og hekli en sidan er val um ad prjéna eda hekla einhvern staerri hlut
eda flik.

Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni fyrr sem pvi nemur.
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Ndmsmat: Simat 4 verkefnum.

Kennari: Aglsta Karlsdéttir

Réttir fra ymsum léndum - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid: Ad auka pekkingu og leikni i heimilisstorfum, efla sjalfstaedi, samstarfsvilja og samabyrgd. Kenna
undirstdéduatridi neeringar- og matvaelafraedi. Leggja dherslu & gédar umgengnisvenjur og bordsidi. Ad vekja
athygli nemenda a mikilvaegi hreinlaetis almennt.

Ahersla er [6gd 4 matargerd, matarsdgu og matarmenningu annara pjéda. Gerdir verda réttir fra ymsum
I6ndum s.s. italiu, Mexikd, Indlandi, Austurldndum o.fl.

Ymsu fraedilegu efni sem tengist matargerd og heimilishaldi er fléttad inn i verklegu timana.

Nemendur i valhdpum taka ad sér bakstur vegna skemmtana i tengslum vid fjaraflanir nemenda og annarra
vidburda a vegum skdlans.

Namsefni: Matreidslubaekur, mikid af freedsluefni um matargerd og matarmenningu ymissa pjéda tekid af
netinu og ur ymsum bokum, fraedslumyndbdnd. Nytt namsefni: Neering og lifshaettir — heimilisfraedi fyrir
unglingastig.

Kennsluadferdir: Einstaklingskennsla, hdpkennsla og samvinnukennsla, fer eftir verkefnum hverju sinni.

Namsmat: Simat, byggt a vinnubrégdum, dstundun, dhuga, frumkvaedi og virkni nemandans i timum. Einnig er
studst vid sjalfsmat og jafningjamat.

Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni fyrr & 6nninni sem pvi nemur.

Kennari: Anna Gudny Sigurgeirsdottir

Skoélaleikhus i smidastofunni/svidslist — fyrir 8., 9. og 10. bekk
Nemendur laera ad bua til leikmynd, leikmuni, buninga og setja a svid stutt leikrit med 6llu tilheyrandi.

Markmidid er ad gefa nemendum tzkifzeri til ad proska og prda adferdir til ad beisla skopunarkraft sinn og
beina honum i listreenan farveg med aherslu a svidslist.

Namsmat: Simat, byggt 4 vinnubrégdum, astundun, ahuga, frumkvadi og virkni.

Kennari: Brynhildur Kristinsdottir

Tauprykk — litun fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid: Nemendur geri ymis verkefni i tauprykki, td. tosku, puda, teppi eda flik. Nemendur teikna sitt eigid
mynstur eda finna 4 netinu og yfirfeera a flik, teppi, puda eda annad eftir eigin vali.

Kenndar verda mismunandi adferdir vid tauprykk, stenslun og ymiskonar rammaprykk. Nemendur velja sidan
sina adferd vid verkid .

Kenndar verda mismunandi adferdir vid tauprykk, stenslun og ymiskonar rammaprykk par sem nemendur velja
sina adferd fyrir eigin honnun. Einnig verdur farid i batik-prykk og litadir bolir toéskur eda sokkar.

Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni fyrr sem pvi nemur.

Némsmat: Simat a verkefnum.

Kennari: Agusta Karlsdéttir

Textill / fj6lbreytt handverk - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid: Nemendur velji ad gera textilverkefni ad eigin vali i fatasaumi, tauprykki, prjoni eda hekli.
Nemandi teiknar upp hugmynd ad verkefni sem hann Gtfaerir i saumi, prykki, prjoni eda hekli.
Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni fyrr sem pvi nemur.
Namsmat: Simat 4 verkefnum.

Kennari: Aglsta Karlsdéttir



Sameiginlegar valgreinar grunnskolanna 4 Akureyri

Boltaiprattir fyrir 8. - 10. bekk

Markmid og kennsluadferd: Ahersla er 16gd 4 boltagreinar og ymiskonar boltaleiki. Tilgangur
med boltaipréttum er m.a. til ad efla likamsproska, beeta heilsufar og vekja ahuga 4 iprottaidkun
til astundunar utan skdla sér til heilsubétar og lifsfyllingar. Kennslunni er skipt nidur i timabil par
sem farid verdur m.a. i: Fétbolta, blak, kérfubolta, handbolta, hafnarbolta, bandy, sundknattleik,
ymsa boltaleiki og margt fleira. Mikil fjdlbreytni verdur i timunum og med pvi méti er reynt ad
gera kennsluna ahrifameiri, liflegri og skemmtilegri.

Namsmat: Namsmat er framkvaemt i lok hvorrar annar. bad byggist 4 dstundun, framférum og
hegdun.

Kennt @ pridjudégum i KA hdsinu.

Bordspil fyrir 8. - 10. bekk

Markmid og kennsluhaettir: £tlad nemendum sem finnst gaman ad spila eda vilja 66last meiri
bekkingu a spilum. Med spilum/spilatimum er dhersla a fjéra paetti:

e batt tungumadlsins sem skiptir skdpum, en nemendur purfa ad reeda saman eda eiga einhvers
konar samskipti og tjaskipti.

o Steerdfraedi og tengsl hennar vid daglegt lif. [ 8llum spilum er haegt ad finna vidfangsefni sem
tengjast staerdfreedi og nemendur atta sig ekki alltaf 4 peim laerddmi sem peir 6dlast med pvi ad
spila fjolbreytileg spil.

e Félagsleg samskipti, en i gegnum spil gefst gott teekifeeri ad pjalfa ymsa félagslega peetti, s.s.
samvinnu, samskiptareglur, ad tapa, ad sigra og gledjast med 6drum.

e Fjolbreyttar kennsluadferdir, en paer skipta mali pegar na skal markmidum Adalnamskrar.
Namsmat: Astundun og virkni i timum.

Kennt i Siduskdla @ manudégum

Dans fyrir 8. - 10. bekk

Lysing: Kenndar verda danstegundir sem tengjast nyjustu straumum i danstoénlist svo

sem hip hop og jazz dsamt sporum fra pekktum flytjendum eins og Beyonce og Michael
Jackson. Ahersla er 16gd & hreyfingu og dansgledi og hentar pvi baedi fyrir byrjendur sem og
lengra komna.

Namsmat: Astundun og virkni i timum.
Kennt i [préttahusi Glerdrskdla @ pridjudégum

Fatasaumur 8.-10. bekk

Markmid valgreinarinnar eru ad nemandi:
e geti unnid sjalfsteett ad eigin textilverki og beiti dunninni pekkingu i vélsaumi, hekli,
prjoni, utsaumi, o.fl.
e syni frumkvaedi ad verkefnum og verkefnavali
e geti beitt helstu dhéldum, verkfaerum og taekjum sem notud eru vid textilvinnu



e skipuleggi eigid vinnuferli og lauslega uppdreetti ad verkefni

e sjai moguleika i ad utfaera eigin hugmyndir i verk og gera nyja hluti dr gdmlum

e lzeri ad taka upp snid
Kennsluhaettir: | samstarfi vid Rauda krossinn tokum vid patt i verkefni sem heitir ,, fot sem
framlag”. bpar snidum vid og saumum Ur notudum fatnadi sem Raudi krossinn leggur til fatnad &
ungaborn.

Saumadar verda akvednar prufur og pvi naest er farid i gegnum ferlid ad hvernig 4 ad taka upp
snid. Eitt skylduverkefni, nemandi saumar sér einfalda flik.

Nemendur velja sér einn til tvo honnudi og kynna. Ef nemendur kjésa ad nota ekki pad efni sem
skolinn bydur upp a er peim frjalst ad koma sjalfir med efni/fatnad.
Namsefni:

e Raudakrossverkefni: F6t sem framlag

e Nemendur komi med fot til ad breyta eda nyta 4 annan hatt.

e Skissubok.

e Netid

Namsmat: Astundun, simat Ut fra handverki nemenda, faerni og virkni i timum.
Birt med fyrirvara um breytingar.

Kennt er d midvikudégum i Lundarskdla

Fluguhnytingar og stangveidi fyrir 8. - 10. bekk

Namskeidid samanstendur af hinum ymsu pattum stangveidinnar. [ fluguhnytingum er nemendum
kennd undirstoduatridin og gerdar nokkrar algengar laxa- og silungaflugur. Lokaverkefnid er svo ad
hanna sina eigin flugu. | stangveidi fara nemendur i kastkennslu med flugusténgum. Einnig fa
nemendur fraedslu um allan pann bidnad sem fylgir fluguveidi sem og hvernig 4 ad umgangast
natturuna og ibua vatna og aa. Pa vinna nemendur verkefni um veidisveedi ad eigin vali.

Kennslan verdur nokkud lotubundin pvi farid verdur i tvaer veidiferdir sem dekka toluverdan hluta
timafjolda ndmskeidsins. Gera ma rad fyrir ad flestir timanna fari fram ad hausti og svo ad vori en
boklegir timar verdi annadhvort halfsmanadarlega eda vikulega a fyrirfram akvednum tima yfir
veturinn.

Namsmat verdur byggt 4 verkefnavinnu, lokaverkefni i fluguhnytingum, virkni og patttéku nemenda.

Askilegast er ad nemendur sem saekja namskeidid hafi adgang ad flugusténgum og helst einnig
00rum veidibunadi.

Greinin hefur adsetur i Glerdrskdla d@ pridjudégum

Franska fyrir 8.-10. bekk

Markmid afangans eru:
- ad nemendur fai grunnordaforda i fronsku
- ad nemendur lzeri undirstoduatridi i malfraedi
- ad nemendur fai pjalfun i ad hlusta a talad franskt mal
- ad nemendur geti tjad sig med stuttum einféldum setningum a frénsku
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- ad vekja ahuga nemenda a Frakklandi og franskri menningu

Namsefni: Lesbdk og vinnubdkin Carte blanche. Kennari mun einnig velja efni Gr 68rum bdkum,
auk pess ad syna hluta Ur fronskum kvikmyndum, velja tonlistarefni og timaritsgreinar. |
kennslunni verdur Frakkland kynnt fyrir nemendum og reynt ad vekja ahuga peirra a landi og
bjéd. Reynt verdur ad tengja kynninguna ahugasvidi nemenda. Unnid verdur med
grunnordaforda svo sem ad heilsa, telja, pekkja litina og stuttar almennar setningar. Farid verdur
i grunnmalfraediatridi & bord vid persénufornoéfn, nafnord, greini og grunnsagnir. ba fa nemendur
einnig taekifeeri 8 ad &fa framburd med stokum ordum og stuttum setningum.

Kennsluhaettir: Leitast verdur vid ad nota fjolbreytta kennsluhaetti. Leikir, innlogn & toflu,
hlustun, tjaning og samvinnundm- og hépvinna verda hofd i fyrirrdmi i bland vid
einstaklingsverkefni.

Namsmat: Um verdur ad raeda leidsagnar- og frammistodumat yfir 6nnina par sem kennari
leidbeinir hverjum nemanda & einstaklingsmidadan hatt. Einnig verda skrifleg einstaklings- og
samvinnuverkefni hluti af lokaeinkunn.

Kennt i Lundarskdla & féstudégum.

HeimspekKi fyrir 8. - 10. bekk

Heimspekitimarnir byggja 4 samreedum um lifid og tilveruna. Helstu markmidin eru ad pjalfa
nemendur i heimspekilegri samraedu og efla med peim gagnryna hugsun. Fjallad verdur um hvad
heimspeki er og hver eru helstu vidfangsefni hennar. Adallega verdur notast vid efni sem sétt er
a ymsa vefi um heimsspeki med bornum og unglingum til ad kveikja umraedur og kynna pau
vinnubrogd sem notud eru. Einnig verdur studst vid valda kafla Ur bdkunum Hugsi og Verold
Soffiu. begar lidur 4 haustid fara patttakendur einnig ad leggja til umraeduefni og skiptast 4 um
ad kynna pau. Ymis sidferdileg alitamal verda raedd og hver og einn skodar hvers konar
manneskja hann vill verda. Einnig verdur fjallad um nokkra af pekktustu heimspekingum
sogunnar og kenningar peirra.

Logd er ahersla 4@ ad nemendur taki patt i umraedunum og myndi sér skodanir sem peir eru
tilbdnir til ad rokstydja. Einnig ad nemendur hlusti hver & annan og temiji sér kurteisi pratt fyrir
skodanadgreining. Heimavinna er ekki fyrir hvern tima en nemendur purfa stundum ad lesa
heima og skila 3 til 4 verkefnum yfir veturinn.

Namsmat: Frammistada i timum og patttdoku i umraedum, faerslur i dagbdk og verkefnaskil.

Kennt i Siduskdla ¢ mdnudégum

Hjolaval fyrir 8. - 10. Bekk

Forkréfur: NEMENDUR VERDA AP EIGA EDA HAFA ADGANG AD HJOLI.

Lysing: Hjdlavalinu verdur skipt i fyrirlestra, verkefni, vidgerdir, hjolaferdir.

Fyrirlestrar: Farid yfir ymsar tegundir hjolreida og hjola t.d gétuhjol, enduro og fjallhjol. Farid yfir
helstu reglur 4 gétu og i keppnum. Farid yfir dtbinad og markmid baedi fyrir sfingar og keppni.

Myndir og myndbond skodud fra keppnum og afingum. Skodadar islenskar sidur par sem haegt
er ad skrd sig i keppnir dsamt pvi ad skoda sidur sem eru med frédleik um hjél og hjolreidar. Farid
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i hvernig hjélreidar geta verid hluti ad 6drum greinum. Kyning 8 ZWIFT forritinu og 68rum
forritum til ad halda utan um hreyfinguna sina. Kynning 4 Hjélreidafélagi Akureyrar o.fl.

Verkefni: ;
e Setja sér raunhaf markmid og draumamarkmid. ﬁ

e Skila utbunadarlista fyrir keppni.

e Kynnig a hjoélreidum.
Vidgerdir/yfirferd: Farid yfir hverju er mikilvaegt ad huga ad til ad halda @
hjélinu sinu vid. Stilling 4 girum og bremsum. Hvernig madur skiptir um dekk -
og gerir vid sprungid dekk o.fl.
Hjdlaferdir: Farid verdur i hjolaferdir, baedi 4 gotu og a utanvegar stigum (Hlidarfjall-Falkafell-
kjarni). Farid verdur baedi i styttri og lengri ferdir.
Markmid med valgreininni er ad nemendur:

e Kynnist hjolreidum fra ymsum sjénarhornum

e Kynnist reglum og ubunadi

e Leeriad huga ad hjélinu sinu

e Geti sett sér markmid vardandi hjolreidar

e Kynnist 6llum peim fjolmoérgu hjélaleidum sem eru i bodi & Akureyri

Namsmat: Simat med aherslu a virkni, hegdun, frumkvaedi og vinnubrogd

Greinin hefur adsetur i Lundarskdla @ midvikudégum og er kennslutimi breytileqgur (adallega
haust og vor).

Korfuboltaskali fyrir 8. - 10. bekk

Logd verdur dhersla & undirstéduatridi korfuboltans auk leikja og ymissa keppna. Nemendur fa
teekifaeri til ad baeta skotfimi sina, fa leidbeiningar um varnarleik og auka leikskilning. Fyrst og
fremst snyst valgreinin um ad hafa gaman af og njéta pess ad spila kérfubolta. betta er proflaus
afangi par sem metid verdur Ut frd vinnu- og ahugasemi og framkomu.

Kennsla fer fram i Naustaskdla ¢ manudégum.

Ledur, leir og mosaik fyrir 8. - 10. bekk.
Ledurvinna (12 vikur)

Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud pennaveski, litlar
toskur, peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, nalur, armbond, belti og hdlsskart.
Einnig saumad steerri téskur, formad grimur og myndverk og skreytt med perlum hrosshari og fl.
Leirmdtun (8 vikur)

Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samradi vid kennara, sem fela i sér hugmyndavinnu,
verklega utfaerslu og myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar verda mismunandi adferdir
vid leirmdétun, honnun hluta, aferd, munsturgerd og litaval og unnié med pzer hugmyndir i
verkefnavinnunni eftir pvi sem timi vinnst til. Unnid verdur med jardleir og reynt eftir adstaedum
ad bjéda upp 4 fjdlbreytta utfaerslumoguleika eftir huga nemenda hverju sinni. Ahersla er 16gd &
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sjalfsteed vinnubrdgd og skapandi urlausnir verkefna. Nemendur tileinki sér géda umgengni um
efni og ahold.

Mosaik (12 vikur)

Unnid verdur med 3mm litad gler, spegla og etv eitthvad annad efni sem til fellur. Verkin verda
frekar stér, ca. 30x60 cm — 50x60 cm. Veggmyndir, speglar, bordplotur, blémavasar (a vasana
notum vié malad eggjaskurn) o.fl.

begar verkin eru buin eru settar veggfestingar aftan a eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist 4 simati par sem virkni, frumkvaedi, drvinnsla hugmynda og vinnubrogd er
notad sem grundvollur fyrir lokaumsogn. Auk pess er byggt a sjdlfsmati nemenda og einstdk
verkefni metin i samraemi vid markmid.

Kennt verdur i Glerdrskdla a pridjudégum

Leitin ad Grenndargralinu fyrir 8. - 10. bekk

Lysing: Takmark patttakenda er ad finna Grenndargralid sem buid er ad koma fyrir & vissum stad
a Akureyri. batttakendur fa eina praut til lausnar i viku hverri. braut sem tengist sogu Eyjafjardar.
Vid lausn hverrar prautar fa patttakendur bdkstaf. Markmidid er ad safna ad lagmarki tiu
bdékstofum sem fast vid Urlausn prautanna sem peir svo nota til ad mynda dkvedid ord. Ordid er
nokkurs konar lykilord og er pekkt Ur sdgu heimabyggdar. begar patttakendur nd ad rada saman
bokstofunum og mynda sjalft lykilordid 6dlast peir rétt til ad hefja leit ad Grenndargralinu. Til
bess fa peir eina lokavisbendingu sem visar peim a fundarstadinn. Hér snyst allt um ad vera a
undan keppinautunum. Sa eda peir sem finna gralid standa uppi sem sigurvegarar. beir fa gralid
afhent til vardveislu i eitt ar. Einnig fa peir verdlaunapeninga til eignar. Allir sem klara prautirnar
tiu fa vidurkenningarskjal fyrir gé8a frammistddu eftir langa og stranga leit. Patttakendur Utbuda
kynningarspjold sem birtast 4 heimasidu leitarinnar.

Markmid: Kynna ségu og menningu heimabyggdar med skemmtilegum vettvangsferdum og
rannséknarleidangrum. Leitin tekur 10 vikur. Han hefst i byrjun september og henni lykur um
midjan névember.

Namsefni: Oll méguleg hjalpargdgn til ad leysa prautirnar; télvur, baekur, blo8, timarit, landakort,
amma og afi o.s.frv.

Kennsluadferdir : brautirnar birtast 8 heimasidu Leitarinnar (www.grenndargral.is) 8 sama tima i

viku hverri. batttakendur hafa pannig viku til ad leysa hverja praut. brautirnar kalla 8 mismikid
vinnuframlag. Sumar krefjast heimildavinnu fyrir framan télvu eda bdk medan adrar krefjast
rannsoknarleidangra um Akureyri. Namid fer ad 6llu leyti fram utan kennslustofunnar. Samskipti
umsjonarmanns og patttakenda fara pannig ad mestu leyti fram 4 gagnvirkan hatt par sem
heimasidan gegnir lykilhlutverki vid ad koma upplysingum & framfaeri til patttakenda.

Namsmat: Simat. Umsjonarmadur Leitarinnar fer yfir lausnir patttakenda sem skilad er inn med
tolvupdsti. Ljuka parf niu fyrstu prautunum 3 fullnzegjandi hatt til ad fa valgreinina metna ad
60rum kosti verda nemendur ad fara i adra valgrein eftir aramot.

Greinin hefur adsetur i Giljaskdla.
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Margmidlun og snjalltaeki fyrir 8. - 10. bekk.

Markmid ad nemandi:

-leeri 4 fjolda forrita sem haegt er ad nota baedi i daglegu lifi og ndmi.

-efli haefileikann til ad skapa, uppgotva, hanna og setja fram nyjar hugmyndir.

-nyti taekni & jakvaedan hatt i sinu nami.

-leeri fj6lbreyttar adferdir vid ad koma fra sér efni med notkun taekni.

-ndi ad tileinka sér gdéd vinnubrogd vid ad skapa frambaerilegt efni med notkun taekni.

Ahersla er 16gd 4 fidlbreytni og ad hver nemandi fai ad nyta sina haefileika sem best. [ byrjun
afangans munu nemendur koma med hugmyndir af verkefnum ut fra sinum dhugasvidum. beir
munu sidan dsamt kennurum velja verkefni vetrarins og vinna ad peim. Daemi um verkefni sem
adur hafa verid valin: Stuttmyndagerd, myndvinnsla, forritun, memes, Sphero, syndarveruleiki,
tolvutaetingur, teiknimyndasogugerd, prividdarteikningar, vefsidugerd, Green screen.

Notadir verda mismunandi midlar og forrit eftir edli verkefna hverju sinni.

Kennsluadferdir verda synikennsla og jafningjafraedsla par sem nemendur vinna saman ad pvi ad
leysa fjdlbreytt verkefni. Afanginn mun halda uti vefsidu og pannig birta hluta af efni sem
framleitt verdur yfir veturinn, nemendur munu sjalfir koma ad peirri uppsetningu.

Namsefni:
Fiolbreytt forrit i tolvum, spjaldtélvum og simum asamt forritanlegum taekjum.
Namsmat: Sjalfstaedi, frumkvaedi, virkni, dstundun og fragangur.

Kennt verdur i Brekkuskdla d fostudégum kl. 14:00-15:45, kennt prjd fostudaga i mdnudi og fri
einn.

Rullur, bolti, teygjur, slokun fyrir 8.-10. bekk

Lysing: Timarnir verda i volgum sal. Peir eru hugsadir fyrir pa sem purfa ad losa um stifa vodva, beeta
lidleika og laera ad slaka 4. Mjog gddir timar fyrir pa sem afa mjog mikid.

Namsmat: Maeting, virkni og ahugi.

Kennt verdur i Likamraektarstédinni Bjargi vid Bugdusidu ¢ mdnuddégum

Skak fyrir 8.-10. bekk
Markmid: ad auka feerni nemenda og dhuga a skaklistinni.

Fjallad verdur um helstu reglur og adferdir sem notadar eru i skak, t.d. byrjanir, midtofl,
endatofl, fléttur og ad mata. Farid verdur yfir valda kafla Ur skakségunni og skakir meistara a
bord vid Morphy, Lasker, Capablanca, Aljekin, Botvinnik, Fischer, Karpov, Kasparov og
Carlsen skodadar. Ahersla verdur 16gd 4 ad skoda hvernig haegt er ad nota télvur til ad auka
feerni sina i skak, baedi med pvi ad tefla a netinu 8 www.Chess.com og med pvi ad nota 6flug
skakforrit 4 bord vid Stockfish og Houdini. Namskeidinu lykur med skakmoti. Vegleg verdlaun
verda i bodi.

Kennari: Skafti Ingimarsson. Kennslan fer fram i Lundarskdla ¢ midvikudégum
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Spadaiprottir 8. - 10. bekkur

[ spadaiprottum verdur dherslan 16gd 4 ad spila og lzera bordtennis, badminton og tennis. Farid
verdur i undirstoduatridi ipréttanna priggja og helstu taekniatridi kennd. Hvernig er best ad halda
a spadanum i viokomandi iprott og farid verdur yfir forhond, bakhénd og uppgjafir. bar ad auki
verda helstu reglur kynntar og leikid eftir peim. Upphitunar- og keppnisleikir verda idkadir og
haldin verda moét i greinunum premur.

Lykilatridi verdur po6 ad njoéta ipréttanna og skemmta sér i géori iprott.

Namsmat verdur til jafns byggt 4 maetingu og vidhorfi.

Kennt i Naustaskdla @ foéstudégum

Speenska fyrir 8. - 10. bekk

Markmid me0 valgreininni er ad nemendur:
e Kynnist mali og menningu { peim l6ndum par sem spaenska er t6lud.
e (dlist ferni f ad tja sig 4 spaenskri tungu, og geti pannig svarad einfoldum
spurningum um sjalfan sig.

e Djalfist { a0 skilja stuttar taladar setningar & spaensku.
e Djalfist{ a0 lesa 1éttan texta og skrifa stuttar setningar.
e Leeri grundvallaratridi { malfraedi med islenskt mal til hlidsjonar.
e Tileinki sér framburdarreglur og afi framburad.
Helstu viofangsefni:

e Orodafordi sem er byggdur upp ur nanasta umhverfi og ath6fnum daglegs lifs.
e Ymsar tomstundir og afpreying ungs f6lks eins og t.d. spaensk ténlist, kvikmyndir og
leikir.

Leidir og kennsluadferdir: Spaensk tonlist og kvikmyndir, leshefti, vinnubl6g,
namsleikir/spil, annad margmidlunarefni.
Namsmat: Munnleg verkefni. glosuprof. hop- og einstaklingsverkefni.

Kennt verdur i peim skéla padan sem flestir nemendur koma.

Song - leikur fyrir 8.-10. bekk

Markmid valgreinarinnar er ad kveikja ahuga a tonlist og leiklist og leyfa nemendum ad upplifa
hvernig pad er ad leika og syngja 4 svidi.

Valgreininni er skipt i prju 5-7 vikna timabil, par sem 16gd verdur ahersla & leiklist, song og
uppsetningu lokaverkefnis.

Leiklist; leiklistarleikir, spunaafingar, hreyfingar a svidi og upphitun i leiklist.
Soéngur; sbngur, saga songleikja, |6g dkvedin til ad setja saman i séngleik/tonleika.
Uppsetning lokaverkefnis.

Namsmat byggir a astundun.

Kennt verdur i Hofi ¢ midvikudégum.
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Tauprykk og fatalitun fyrir 8. - 10. bekk

Kennd verdur medferd nyrra tauprykkslita sem hafa fjolbreytta eiginleika og haegt ad nota i
hvada vefjarefni sem er. Mismunandi adferdir vid prykk verda kynntar, s.s. stimplar, stenslar,
rammaprykk o.fl. Nemendum verdur kennt ad utfaera hugmyndir sinar i vefjarefni, flikur eda
nytjahluti. Nemendur prda og hanna stykki ad eigin vali og geta blandad adferdum med prykkinu
eins og Utsaum og butasaum.

Namsmat: Virkni og vinnubrégd i timum metin.

Kennt i Giljaskdla @ pridjudégum kl. 13:30 i 160 min. lotum hdlft skdladrid.

Yoga fyrir 8. og 10. bekk

Markmid og kennsluadferd: Hér munum vid kynnast jéga! Hvad er pad, hvadan kemur pad,
hvernig er pad talid virka og af hverju er pad talid virka svona vel?

Hver timi mun byggjast upp 4 umraedum/freedslu , Hatha jogafleedi og djupslokun.

[ upphafi annarinnar verda verklegar zefingar léttari en munu svo pyngjast eftir pvi sem 4 lidur,
bar til vid i lokin munum reyna vid erfidari og meira krefjandi jégastodur.

Bodid verdur upp a mikla fjdlbreytni og mismunandi leidir i joga.

Vid munum jafnvel fa til okkar gestakennara og fara i vettvangsferdir og upplifa joga uti i
nattdrunni.

Jéga getur hjalpad okkur ad byggja upp sterkan og lidugan likama en einnig getur joga ordid
lifslangt ferdalag sjalfsuppgotvunar sem faerir pér sterkari sjalfsmynd, hugarrd, og innri hamingju.

Um leid og vid fetum pessa braut, munum vid raeda peetti sem hafa ahrif a sjdlfsmyndina okkar —
hvad eflir hana og hvad letur hana? Hvad getum vid gert til pess ad verda sjalfsoruggir og
anaegdir einstaklingar? Hafirdu sterka sjalfsmynd geturdu nefnilega gert allt pad sem pu vilt og
getur 8 audveldari mata tekist & vid pa hluti sem 4 vegi pinum verda!

Namsmat: Namsmat byggist & astundun, dhuga, vinnusemi og hegdun i timum.

Kennt i Ataki vid Skélastig ¢ pridjudégum og féstudégum.
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