Olympisku qildin eru:

ad avallt gera sitt besta,

syna vinattu og virdingu.

petta er pad sem notad er hja iprétta og Olympibaani islands.

Upphaflegu einkunnarordin eru a latinu.

citius, altius, fortius - hradar, heerra, sterkar

A ensku

Respect — virding
Excellence — gera sitt besta
Friendship — vinatta,
Courage — hugrekki,
Determination — akveoni,
Inspiration — innblastur,

Equality — jafnreétti,



