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ovid-19 eda kéronuveiran ad 60ru nafni er heimsfaraldur sem
byrjadi i Kina i desember, 2019. | dag er hann um allan heim
nanast tveimur arum seinna. Kérénuveirunni er haegt ad likja vid
6flugt kvef, menn missa bragd og lyktarskyn, f& hita, nefrennsli o.fl.

2,9 milljonir manna i heiminum hafa latist vegna kéronuveirunnar og
bvi er pessi sjukdémur verulega heettulegur og parf ad koma i veg
fyrir fleiri daudsfoll sem fyrst og vernda félk fra sjikdémnum. i dag er
buid ad finna upp boéluefni gegn veirunni sem verndar félk fra sjuk-
démnum og eru boélusetningar i gangi um allan heim og smatt og
smatt fer flest félk & islandi, jafnvel heiminum, ad vera bélusett med
von um ad allt geti ordid aftur edlilegt.




Boluefnid er eins og flest 6ll boluefni. Pau reesa dnaemiskerfio og bua
til métefni pannig ad seinna geti likaminn varist pvi ad veikjast med
bvi ad pekkja syklana sem sa sjukddémur hefur. Pa & hann til moétefni
a lager og verdur pannig ekki veikur. Vid bolusetningu er eldra félk,
70 éra og eldri i forgangshép og einnig starfsfolk heilbrigdisstofnana
sem sinnir eda kemur ad covid sjuklingum. R6din & bdlusetningum
fer eftir i hve mikilli haettu pu ert ef pu smitast af kérénuveirunni. Fyrst
er eldra folk, svo hjartaveikt félk og koll af kolli, enginn undir sextugu
hefur daid af veirunni & islandi og er pvi eldra félk sett i forgang.

BUid er ad skipuleggja rédina 4 bélusetningum vandlega og er mei-
rihluti pjédarinnar sattur med pessa uppsetningu. Eldra félk er meira
veikburda heldur en ungmenni og énaemiskerfid verra. bvi er veiran
heettulegri fyrir eldra félk og pad sett i forgang. Bélusetningin hefur
gengid smurt med pessari uppsetningu og verdur pvi pa ekki breytt
enn sem komid er. Eins og med flest er alltaf einhver hépur félks
dsammala en hann er i minnihluta i pessu vidfangsefni.

Landsmenn verda mjog fegnir pegar buid verdur ad bdlusetja alla
og allt farid ad ganga sinn vanagang. Félk getur farid ad standa hlid
vid hlid en ekki med tveggja metra millibili, vid getum tekid nidur
andlitsgrimur, purfum ekki ad passa fjcldann, getum verid eins moérg
og Vvid viljum & sama stad. Foreldrar geta fermt bornin sin og haldid
stéra veislu med fjdlskyldu og vinum. Oll ipréttalid geta starfad aftur,
folk getur heett ad vinna heiman fra og allar Utihatidir verda a sinum
stad og ég geeti haldid endalaust afram. En pangad til, verda allir ad
vera duglegir ad spritta og pvo hendur, halda tveggja metra millibili
og vera med grimu.

Heiddis Lif J6hannsdéttir







UPPSKRIFT

1 greent epli, skorid i litla bita
kanilsykur

250 gr hveiti

finrifinn borkur af einni sitronu (passid ad borkurinn sé finrifinn)
1 msk sykur

1 tsk lyftiduft

1/2 tsk matarsédi

1/4 tsk salt

3 egg

400 ml sarmjdlk

50 gr brédid smjér til steikingar

Adferd

Latid eplabitana i skal med kanilsykri. Blandid vel saman og takid til hlidar.

Hreerid 6llum hinum hrdefnunum, nema smjorinu, saman i skal. Hér er gott ad leyfa deiginu
standa adeins pannig ad sitrénan nai ad skila sinu ferska bragdi.

Hitid pénnuna @ medalhita og penslid smjori i holurnar.
Hellid deigi i um pad bil 3/4 hluta af holunni. Stingid eplabita i midjuna.

Pegar pad er komin skorpa ad nedan er peim snuid vid med grillpinna eda gaffli. Gert nokkrum
sinnum par til skorpan er stokk og gullin og eplaskifan 6rugglega eldud i gegn.

Latid feiti reglulega i holurnar & milli umganga pannig ad eplaskifurnar festist ekki vid pénnuna.

Setid eplaskifurnar a fat eda i skal. Og straid flérsykri yfir paer med sigti og daist ad pvi hversu
fallegar og girnilega peer verda.

Berid fram med godri sultu og jafnvel jélagloggi..ja svei mér pa veeri pad ekki hyggeligt?

Heiddis Lif J6hannsdéttir



U BEshur

Einu sinni var kall ad labba nidur Laugaveginn... hann rann &
bananahydi og prumpadi i buxurnar.

g3, el

Pad var einu sinni gris sem datt ofan i lakk og pa vard hann lakkgris.

& AU

Einu sinni var fill og ulfaldi ad tala saman. Pa spyr fillinn: Af hverju
ertu med rass a bakinu? Pa segir ulfaldinn: Segir einn med typpi i
andlitinu.

S BEEEIP

Einu sinni voru mus og fill i bié og fill sest fyrir framan musina. Musin
bidur filinn ad feera sig en hann vill pad ekki. Pa sest musin fyrir
framan filinn og segir: NG veistu hvernig mér lidur.

ISHECKIR

Af hverju var madurinn i bananaverksmidjunni rekinn?
NUG? bvi hann henti 6llum beygludu bénununum.

Hvernig naerdu fil upp i tré ?
Hvernig? bu sair tréfreejum og leetur hann bida nokkud lengi.



CYER KU

Einu sinni var rosalega ljétur madur. Einn daginn fér hann i vinnuna
og yfirmadurinn hans segir ad hann veeri alltof ljétur og eetti ad fa
sér nytt h6fud og pa fér hann til guds og sagdi: Gud ma ég fa nyjan
haus? Pa sagdi gud: Eg & ekki nyjan haus, ég & bara svinahaus. bad
er betra en ekkert sagdi madurinn. Stuttu seinna fér madurinn heim
til konunnar sinnar og hdn sagdi: Nei elskan, férstu i klippingu?

U DRI

Einu sinni voru pafagaukur og kona sem voru ad fara ad halda veislu.
Pafagaukurinn skeit ofan i kkuna, konan gerdi adra koku og hann
skeit lika i hana. Pa sagdi konan: Ef pu skitur aftur ofan i kokuna pa
raka ég pig. Pafagaukurinn skeit i kokuna og konan rakadi hann. Svo
kom ad veislunni og pad var skolléttur madur sem kemur inn. Pa segir
pafagaukurinn: Skeist pu lika i k6kuna?

S CR v

Eitt sinn sem oftar var Einstein 4 roltinu nidur Laugaveginn. A leid sinni
ték hann tal af manni. ,,Seell,” sagdi Einstein ,,hvada greindarvisitélu
ert pd med?” ,,180” svaradi madurinn. ,,Fint, pa skulum vid tala um
stjarnvisindi” og ppad gerdu peir.

Eftir langt og dhugavert spjall dkvad Einstein ad halda &fram ferd
sinni. Pa fer hann ad spjalla vid konu. ,,Seel”, sagdi Einstein ,,hvada
greindarvisitélu ert pi med?” ,,Eg er med 120", svaradi konan. ,,bPad
er fint, pa getum vid spjallad um stjérnmal” og pad gerdu pau.

Eftir liflegar stjornmalaumreedur hélt Einstein afram gongu sinni.
Pegar hann var ad verda kominn nidur allan Laugaveginn dkvad hann
ad spjalla vid einn i vidbdt svo hann heilsadi naesta manni: ,,Saell”.
,,Hee,” sagdi madurinn. ,,Hver er pin greindarvisitala?” ,,43" ,,Jeeja,”
sagOi Einstein og brosti, ,,Hvad er ad frétta i boltanum?”
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U BEEHUP

Einu sinni voru ljéshaerd, brinhaerd og raudhaerdar stelpur. beer voru
a morkunum ad komast upp i himnariki. Pad birtist engill og segir vid
baer: Pad eru 99 stigaprep til himna og a hverju einasta stigaprepi er
brandari sem pid megid ekki hleeja ad. Stelpurnar jata pvi og labba
af stad.

Allt gengur vel & 1. og 2. prepinu par til & 3. prepinu pa fer st brdn-
heerda ad hleeja og hian dettur nidur til helvitis. Sidan labba hinar
stelpurnar afram og & prepi 44 pa dettur raudheerda en aftur & mati
gengur ljésheerdu stelpunni étralega vel par til & prepi 99 pa fer hun
ad skellihleeja. P4 segir engilinn: Af hverju ertu ad hlaeja nina pu att
svo litid eftir? HUn svarar og segir: Eg var ad fatta 1. prep nuna.

e, BEEhr

«Keeri pabbi

Pad hryggir mig ad skrifa pér petta bréf. Eg hef 4kvedid ad hlaupast
a brott med nyju kaerustunni minni. Vid vildum fordast rifrildi vid pig
og mémmu. Stella er astrida min. Hin er mjog indeel en ég veit ad
pid munud ekki sampykkja hana. Han er med hudflar og goét, gengur
um i prongum moétorhjdlagalla og er dalitid mikid eldri en ég. En
betta snyst ekki bara um astridu pabbi.

Han er 6létt. Stella fullvissar mig um ad vid munum vera mjog
hamingjusém. Hun & hjélhysi ati i dbyggdum med kyndingu fyrir
veturinn. Okkur dreymir um ad eignast fjélda barna.

Stella hefur opnad augu min fyrir peirri stadreynd ad marijuana er
ekki skadlegt. Vid munum reekta pad sjalf og deila pvi med folki i
kringum okkur og f4 i stadinn kékain og e-pillur. A sama tima vonum
vid ad leeknar finni fljétt leekningu vio HIV svo Stella eigi batavon.
Han & pad svo sannarlega skilio!

Engar dhyggjur pabbi. Eg er 15 4ra og kann ad sja um mig sjalfur.
Vid munum 6rugglega heimsaekja ykkur einn daginn og kynna ykkur
fyrir barnabornunum.

Astarkvedjur, Jokull.



P.S.

Sko pabbi. Ekkert af pessu er satt. Eg er heima hja Joa. Eg vildi bara
minna pig & ad pad er til margt verra i lifinu en einkunnabladid sem er
a eldhusbordinu. Hringdu i mig pegar ég get komid éruggur heim!

Einar béndi i Tuni ok i hlad & naesta bae og hringdi bjollunni.
Niu ara strakur kom til dyra.

,,Er pabbi pinn eda mamma heima” spurdi Einar

,,Nei pau skruppu i kaupstad”

,,En hvad med brédur pinn, hann Halldér, er hann heima?”
,,Nei, hann fér med mémmu og pabba”

Einar st6d stundarkorn tvistigandi & troppunum og tautadi eitthvad
fyrir munni sér.

,,Eg veit hvar 6ll verkfaerin eru, ef pu parft ad fa eitthvad lanad — og
ég get lika tekid skilabod til pabba ef pu vilt”

,Jaeja”, sagdi Einar heldur vandraedalega ,,Eg pyrfti helst ad tala vid
pabba pinn. bad er vardandi Halldér brédur pinn sem er buinn ad
barna hana Siggu déttur mina”

Stréksi velti pessu andartak fyrir sér...
,,PG mundir verda ad tala um pad vid hann pabba, sagdi straksi.

,,Eg veit ad hann rukkar 45.000 kr. fyrir nautid og 7.000 kr. fyrir
goltinn,.. en ég veit ekkert hvad hann rukkar fyrir Déra”.
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Erd Unhglingq
196ir hd ¥ %lmum‘?

f madur hugsar hversu oft madur hefur heyrt félk tala um hversu

mikid krakkinn peirra er latur og nennir aldrei ad gera neitt pa er
pad 6rugglega ételjandi sinnum. Er unglingurinn samt svona latur nd
a timum? Nei veeri min skodun vegna pess ad unglingarnir eru allir i
skélum og flestir i tdmstundum med skélanum og sumir byrjadir ad
vinna mjog snemma & unglingastiginu.

[ fyrsta lagi, pa eru flestir unglingar bunir ad fatta mikilveegi menntunar.
Margir unglingar eru byrjadir ad taka leerdéminn fostum tokum,
lzera aukalega heima og byrjadir ad skoda hvada skéla peir zetla i
eftir grunnskélann. N til dags er hreinlega bara éréttlatt ad kalla
unglinga lata nd & timum vegna pess ad nuna er miklu meira éareiti
a unglinga en t.d. fyrir 30 &rum og meiri kréfur. bvi ad fyrir 30 arum
gastu pannig séd unnid i hinu og pessu sem unglingur an pess ad
fara i framhaldsskéla og haft laun sem framfleyttu fjolskyldu en ndna
er pad mjog erfitt an framhaldsmenntunar. Pannig ad i dag fara bara
flest allir 7 framhaldsskéla.

[ 68ru lagi, pa eru flestir unglingar i einni eda nokkrum témstundum
med skélunum. Mjég margir unglingar eru pa marga tima i pessum
témstundum og krafa um arangur baedi i tdmstundastarfi og skéla.
Kemur pad til vegna pess ad oft geta unglingar i dag sem skara fram




ar i tdmstundum eda ipréttum att framtid og jafnvel haft atvinnu og
ageetis laun af pvi sem adur voru bara ahugamal unglinga og enginn
hvatti pau til ad taka alvarlega af pvi ad i peim voru engir peningar
eda framtid.

[ bridja lagi, ad halda pvifram ad unglingar i dag séu latari en adur fyrr
er undarleg tilgata. Fullordid félk i dag getur ekki metid vel unninn
storf unglinga i dag ut fra hvernig lif peirra var pegar pad var ungt.
Heimurinn hefur breyst mjog hratt. Pad sem félk vann i hdndunum
adur fyrr og margt likamlegt erfidi sem pvi fylgdi er ekki til stadar en
i stadinn hefur komid margt sem unglingar i dag purfa ad leysa og
er ekki minna erfidi. Stundum likamlegt i gegnum ipréttir og svo lika
hefur netid buid til allskonar prautir og leiki sem reyna jafn mikid &
unglinga pé 6ll st orka sem pau eyda par sjaist ekki audveldlega.

Heilt yfir finnst mér ad vid unglingar séum ekki latir ni & timum vegna
pess ad vid erum & kafi i skéla og tdbmstundum flest alla daga allan
daginn. P6tt vid nennum stundum ekki ad lata i upppvottavél, pvottavél

eda prifa herbergid pa er pad bara Ut af pvi ad vid verdum lika ad fa
pasu af og til.

Joén Haukur borsteinsson

[O6]1
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Kearntid
ilerdfrat

ad er mikid dhyggjuefni hvort islensk tunga eigi framtid fyrir sér.

Hvad er pad sem veldur pessum ahyggjum og hversu margar
kynslodir parf til ad Gtryma islenskunni? fslenskan & sér langa sdgu,
allt fré pvi ad norreenir vikingar ndamu hér land. pratt fyrir ad orda-
fordinn og framburdurinn hafi breyst mikid i gegnum aldirnar er
islenskan pekkt fyrir ad vera tungumal sem litid hefur breyst saman-
borid vid dnnur norreen tungumal.

Sidustu 20-30 arin hefur enskan haft mikil ahrif & islenskuna. Adallega
vegna streymisveitna og samfélagsmidla en einnig tolvuleikja sem
hafa einungis verid adgengilegir & ensku. Einnig er pad aberandi
hversu litid af efni hefur verid talsett 8 médurmalinu samanborid vid
t.d. Frakkland og Span. Par er nanast allt efni talsett, ekki bara
barnaefni. Enskan hefur adallega ahrif & bérn og ungmenni hér a
landi par sem pau eru steersti neytandinn.

Préunin sem vid héfum séd & sidustu arum litur alls ekki vel Gt og
hefur ordafordi minnkad og malfreedi versnad mikid i daglegu tali hja
islenskum ungmennum. Eldri kynslédir hafa tekid upp & pvi ad islenska
ensk ord, t.d. policy (stefna) er breytt yfir i ,pdlisia” i hversdagslegum
samraedum. Ord eins og moment (augnablik) og basically (i grund-
vallaratridum), eru nanast komin inn i islenskuna. Med pessu afram-
haldi mun islensk tunga préast i blondu af hefdbundinni islensku og
enskum tokuordum. Félk er sifellt tengt inn & erlendar vefsidur, par
sem enskan er mjog dberandi og par af leidandi erfitt ad sporna vid
bessu.
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Stjornvold eru i sifelldri vinnu ad vidhalda tungumaélinu. Sem deemi
ma nefna ad Lilja Alfredsdottir menntamalarddherra sendi bréf &
streymisveituna Disney+ fyrir stuttu sidan.

[ bréfinu kom fram ad islensk tunga veeri kjarni menningar & Islandi
og ad islensk stjérnvéld ynnu mikid ad pvi ad vidhalda tungumalinu.
Lilja sagdist vonsvikin yfir pvi ad pad veeri hvorki islensk talsetning né
islenskur texti & streymisveitunni pratt fyrir ad efnid veeri til pannig.
Talsmenn Disney+ svoérudu stuttu sidar med gédum fréttum og
lofudu islensku tali og islenskum texta & streymisveituna nd i vor.

Enskan er pad tungumal sem égnar islenskunni mest i dag en han alls
ekki eina 6gnin sem hefur stedjad ad i gegnum tidina. A 19. og 20. &ld
voru tokuord Ur doénsku svo algeng hér a landi ad folk hafdi ahyggjur
af islenskunni. Dénsk ord eins og biginna ,byrja” og bitala ,borga”
voru hreinsud Ur malinu eftir ad hreintungustefna var tekin upp a 19.
6ld. A 20. 5ld var stefnan sidan gerd ad opinberri rikisstefnu. [ kjéIfari®
var islensk malanefnd stofnud sem s& um nyyrdasmidi. Nyyrdin voru
sidan sett i umferd fyrir almenning med adstod fjdImidla. Mérg dénsk
ord lifdu pd af og eru algeng i islensku natimamali, t.d. gardina, edrd
og jeppi sem eru 6l dénsk tokuord.

[slenska tungan & sér klarlega einhverja framti® pé ad tungumali®
muni breytast tdluvert & naestu arum. | natima heimi er pvi midur
raunheaeft ad enskan taki yfir og allir verdi enskumaelandi eftir 200
ar. Pad er engin spurning um ad islenska tungan eigi undir hégg ad
seekja ef vid stondum ekki vord um hana. Erfitt er ad spad um framtid
hennar en ljést er ad islenskan er i téluverdri heettu.

Témas Oli Ingvarsson







INNIHALDSEFNI:
n

Deig:
2 bollar hveiti
2 bolli hlytt vatn

Fylling:

400 g. Svinahakk

1 og Y2 tsk. fint rifin eda smatt séxud engiferrot
2 finsaxadir hvitlauksgeirar

1 msk. finsaxadur vorlaukur

2 msk. sojasdsa

1 og %2 msk. sesamolia

1 egg
2 og Y2 bolli fint skorid kina kal

Uppskriftin er matuleg i um pad bil 50 dumplings:

Blandid saman vatninu og hveitinu og hnodid deigid svo pangad til pad er ordid nokkud
stift og setjio pad svo i skal med roku viskastykki yfir og 14tid hvila i 30-60 min.

Blandid saman 6llum hraefnunum i fyllinguna og hreerid pangad til hin er nogu pykk til
ao haldast vel saman.

Takid deigio dr skalinni og maotid kringlu dr pvi, haldid afram ad méta hana og staekka
gatio i kringlunni pangad til pad er ordid u.p.b 25 cm & pvermali. Skerid svo i litlar
sneidar sem eru i kring um 12 g.

Fletjio sneidarnar med léfanum og fletjid einn kantinn med kokukefli & medan pu snyrd
stykkinu med hinni hendinni pangad til pu ert komin med hring sem er pykkari i midjunni
en & kontunum og u.p.b 15 cm & pvermali.

Setjid matskeid af fyllingu i deig-hringina og takid deigid saman i midjunni utan um
fyllinguna (gott ad bleyta kantana med vatni svo peir festist saman) og takid saman
bad brot stendur Ut og brjotid pad fyrir aftan midju brotid. Hitt brotid sem stendur Gt
kremjid pid saman pannig pad lokist vel. Nidurstadan eetti ad vera svona:

Hellid smé oliu i pdnnu vid medal haan hita.
Fyllid pénnuna af dumplings og steikid pa pangad til peir eru ljésbrinir ad nedan.

Hellid pa vatni Gt i pangad til ad pad pekur 1/3 bégglana og setid strax lok & pénnuna
(olian skvettist téluvert pegar vatninu er beett vio eins og bldast ma vid). Bidio pangad
til allt vatniod er gufad upp og takid lokid af.

L&tid bogglana sitja i pdnnunni pangad til peir eru ordnir nokkud stokkir eda i 1-2 min.
0og @ medan ma velta peim adeins svo peir brunist & fleiri “hlidum”.

BERID FRAM MEP HVAPA MEDBLATI SEM ER EN ALGENG ERU HRISGRJON,
SALAT OG JAFNVEL SOJASOSA.

Verdi ykkur ad gédu!
Embla b. Dyrfjérd
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EHUNNSKDLI:IN
| FJARNAMI

Sl’(’ﬁastliéié ar hefur stér hépur grunnskélanema & lslandi verid
i fjarnami. bvi hefur st hugmynd komid fram hvort pad eetti &
naestu arum ad bjéda upp & grunnskoélanam i fjarndmi eins og er i
framhaldsskélunum.

Baedi eru kostir og gallar vid ad hafa val um grunnskélanam i fjarnami.
Kostirnir eru ad krakkar sem bua langt fra skolanum til deemis Gt i sveit
byrftu ekki ad ferdast langt til pess ad fara i skélann heldur geetu pa
tekio grunnskélanamid i fjarnami. Félk getur valid sér grunnskoéla um
allt landid an pess ad purfa ad bua naleegt skdlanum. Hreyfihdmlud born
geta notid sému menntunar eins og adrir. Minni kostnadur verdur vid
hisneedi ef bodid er upp & grunnskdlanam i fiarnami.

bratt fyrir alla pessa kosti eru einnig gallar vid ad bjéda upp a
grunnskélandm i fiarndmi. Steersti gallinn er ad fyrir bérn og unglinga
er félagslifid stor partur af lifi peirra og skélinn er sem félagslegur stadur
einnig stor partur af lifi peirra. Med pvi ad bjéda upp & grunnskoélanam
i flarnami hitta krakkarnir ekki bekkjarfélaga sina og par med leera
bau ekki almennilega ad umgangast krakka & sinum aldri og proskast
med peim. Einnig er mikilveegt fyrir krakka og unglinga ad leera ad
koma fram fyrir annad félk og tala og pad er ekki jafn vel gerlegt i
gegnum tolvu. Ef nemandi er i fjarnami i grunnskéla hittir hann ekki
kennarann sinn almennilega og kennarinn getur kannski ekki gefid
nemandanum pa hjalp sem hann parf.

Ad pessu gefnu verdur ad segjast ad kostir vid stadarnédm i
grunnskdla eru miklu meiri en vid fjarndm. Hins vegar veeri haegt
ad bjéda upp a fjarndm fyrir nemendur sem bua langt fra skola-
num eda jafnvel timabundid i Gtlondum. Pad skiptir miklu mali
fyrir krakka ad hitta bekkjarfélaga sina og kennara daglega ef
bad er mogulegt. Félagslifid er pad mikilveegt fyrir ungmenni ad
flarnam hentar ekki fyrir grunnskélanam hér a landi.

Una Méeidur Hlynsdéttir
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HVADA MYND
ATTIR PU Son s

bér hvada mynd pu

AD HORFA A ? B AR

Celebrity Crush

Zendaya og Tom Holland (3)

Besta Berid

Hindber (1) Blaber (2) Jardaber (3) Vinber (4)



Veldu Verold

Marvel (3) Star Wars (4)

Harry Potter (1)
Veldu Merki
(_I:) @ E | Pﬂhf\?
Dior CHANEL LOUIS VUITTOM ﬁ*ﬁ___ﬁ

Dior (1) Chanel (2) Louis Vuitton (3)  Prada (4)
Veldu Bil

— .

=) e

Rolls Royce (1) Lamborghini (3)  Ferrari (2) Bentley (4)
Veldu Salgaeti

Lakkris (1) Sakkuladi (2) Hlaup (3) Karamella (4)

UTKOMA
6-8 = The Tourist 15-17 = Breakfast Club

9-11 = La La Land 18-20 = Knives Out
12-14 = Lion King 21-24 = Ocean’s Eleven
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Hraefni:

500g hveiti

250g sykur

250g mjukt smijorliki
2tsk ger

2dl mjolk

Y4 tsk vanilludropar

2 egg
Stkkuladispaenir

Adfero: @

Kveikja & ofninum vid 180° og blastur

Seekja hreerivél
Blanda saman eggjunum og sykrinum pangad til pad verdur létt og ljést

Neest setur madur gerid og smjoérlikid Gt i og hreerir saman & litlum hrada
medan pu beetir hveitinu Ut i sma saman

Naest er ad setja mjélkina og vanilludropana Gt i deigid og hreera vel
Sidan setur madur stkkuladispeenirnar Ut i, pad er gert eftir smekk

Sidast er ad setja & pldtu og baka i 12-15 mindtur.

Alma, Asdis, Svanhvit og Unnur



MYRKUR

HUN STENDUR OG STARIR
STARIR UT i PYKKT MYRKRID
MYRKRID HEFUR GLEYPT ALLT
ALLT ER TYNT i MYRKRI

23



Heimalandid mitt

Marokké er konungsriki og islamskt land. Pad er stadsett vestast
i Nordur-Afriku og heitir hofudborgin Rabat en steersta borgin
Casablanca, sem er einnig steerst i efnahagslegum vidskiptum.
Landid afmarkast i austri vid Alsir og i sudri vido Maritaniu.

Marokkd hefur ymsar hefdir i mismunandi hlutum landsins. Pessar
hefdir hafa borist fra kynsléd til kynslédar og er pad f6lkid sjalft sem
heldur peim vid. Engin hefd er akvedin af rikinu t.d. eins og & Islandi
feerdu jolafri og paskafri par sem kristin tra er rikistrdin.

Menning landsins er lifandi og gerir lifid skemmtilegra med veislum,
helgisidum eda einfaldlega hversdagslegum venjum.

Hérna koma nokkrar hefdir og sidir sem gott er ad hafa i huga
ef pi heimsakir Marokké.

1 - Matarhefdir ibaa Marokké:

Ef bl heimsaekir marokkdskt his eettirdu ad taka
gj6f med pér jafnvel po pu hafir ekki peninga, taktu
bara sma mjolk og jogurt par sem petta er mjog
vinsaelt. Ef pd vilt bua til fallega marokkdska gjof
ekki hika vid ad kaupa te, greenmeti eda avexti pvi
pad bendir einnig til astddar.

2- Méttaka gesta i Marokké:

Folk hissins i Marokkd bydur gestum
sinum mikid, pad mikilveegasta er
hvitur sykurkélfur. | huga Marokkébua
er hin tjaning & hreinleika sambands
beirra.




3- Fjolskylduheimséknir & sunnudégum:
Marokkémenn leggja alltaf sunnudaginn til hlidar
til ad heimsaekja eettingja. betta er ekki gert af
sérstakri asteedu, heldur heimséttu peir zettingja
bennan dag og pad vard émissandi hluti af sidum
pessa lands.

4- Kaskus a féstudégum:

Kaskus féstudagur er heilagur i Marokké. Alla
fostudaga bordar stérfjdlskyldan kuskus par sem
betta hefur ordid ad nokkurs konar triarvenju i

landinu.

5-Marokkésk hefdarfot

Hefdbundinn fatnadur fra Marokké er safn af
hefdbundnum og vinseelum fétum sem Ma-
rokkémenn hafa vardveitt i aldaradir. bessi fot
eru notud vid hatidleg teekifeeri, sérstaklega
vid brudkaup og truarlegar athafnir hja éllum
aldurshépum. Pad skiptir ekki mali hvort pu
ert gamall eda ungur, karl eda kona.

Iman Kamoune
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Vinsaeldir rafreenna gjaldmidla hafa aukist geysilega sidustu ar og
sérstaklega sidustu télf manudi. Allir hafa verid fastir inni heima
hja sér vegna Covid og eru alltaf ad reyna ad finna nyjar leidir til
bess ad graeda peninga. bvi hefur til deemis virdi gjaldmidilsins Bit-
coin haekkad um 587 prosent sidasta arid upp i 53.566 dollara. En
pad eru ekki bara rafraenir gjaldmidlar sem hafa fengid mikla athygli
sidasta arid, heldur lika verdobréfamarkadurinn. Sem deemi mé nefna
Gamestop atvikid. Par hafdi Reddit sida ad nafninu Wall Street Bets
verid ad vakta vidskipti Wall Street fjarfesta par sem peir voru ad
skortselja verdbréf hja ymsum fyrirteekjum. Sérfreedingarnir hja Wall
Street Bets toku eftir pvi ad fjarfestar veeru ad skortselja verdbréfin
hja vinseelu tolvuleikjablddinni Gamestop og prysta nidur verdinu til
ad neyda hana i gjaldprot. Peir 4kvadu pess vegna ad kaupa pusundir
verobréfa hja Gamestop til ad koma af stad gifurlegri haekkun 3
verdinu og stéru Wall Street fjarfestarnir myndu tapa otrdlegu magni
af peningum. Verdid haekkadi pd um um pad bil 1.000 présent & 14
dogum fra 31 dollurum upp i 347 dollara. Med pad i huga, hvad virdi
verdbréfa og gjaldmidla getur haekkad eda leekkad mikid pvi sem
naest & einni nottu, finnst mér ekki skynsamlegt ad fjarfesta i einhverju
sem geeti haeglega reynst vera bdla sem er ekki raunverulegt virdi &
bak vid og getur audveldlega fallid eins og spilaborg.




AQ fjarfesta er eins og ad fara i spilaviti. PU veist aldrei hvad getur
gerst og vio hverju er ad buast. Ad fjarfesta i einhverju vegna vinseelda
er eins og ad fara i spilaviti og spila & eldgamalt spilavitis teeki. Pu
geetir unnid Strdlegt magn af peningi, en svo sekindu seinna geeti
komid upp villa og pu tapar 6llum peningnum. Med 68rum ordum,
er aldrei haegt ad treysta markadnum og eetti madur alltaf ad buast
vid pvi ad tapa einhverjum peningum.

Ef madur getur ekki komist hja pvi ad fjarfesta, eetti madur klarlega
ekki ad festa peningana sina i dhaettusdmum bréfum eda i rafreenum
gjaldmidlum. Pad er haegt ad fjarfesta i verobréfum sem bera minni
dhaettu. Pau gefa minni avoxtun en par sem haettan 4 ad madur tapi
Sllum peningunum sinum er lika miklu minni er pad vel pess virdi ad
greeda minna en fjarfesta & éruggan hatt.

A fjarfesta getur verid fin leid til pess ad greeda pening, en hin tti
ekki ad vera gerd ad einhverju grini par sem félk geeti tapad mjog
miklu ef folk fer ad leika sér med markadinn. NG & timum geta hopar
skipulagt sig og gjorbreytt verdunum & verdbréfum & énattdrulegan
hatt. bvi er afskaplega dheaettusamt ad fjarfesta i einhverju sem verdur
skyndilega vinseelt, par sem reyndari fjarfestar geta notad teekifeerio
og greett & folkinu sem er ad hoppa & pad vinseela, sem & pa a heettu
ad missa allt.

Max Foster
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Q: How do you get straight O's?
0 By using a ruler!

Why was the math book \

i W
sad? Because it had so e W neard oW pop
many problems Q el &

e, locoh ey AL opl
Q W |
) Wh@n does a joke become g Dyd ioke?
“When the purch e b '
CComes apparent
oY
oo ¥ \\0\&5 L

| told my kids to embrace their \\)%9}00\\ VLAY s
mistakes, then they hugged me M (ed

What do you cdl a
cheese that is not yours?
Nacho cheese.

Q: What do you call someone
with no nose. and no body?
O: Nobody knows.
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HANNA DORA MiIN
PU ERT ALLTAF TIL [ GRIN
[ NATTURUFRZDI SLUNKINN ER
KENNDI MER UM ALZHEIMER

SZVAR pU ERT SNUBUR
ALLS ENGINN TRUBDUR
EINN PLUS EINN HVAD ER PAD
EG GATI ALVEG DOTTAD

MAGGY GAF MER LAGT A PROFI
EG HELD AD EG GERIST BARA BOFI
STEL OG RUPLA UT UM ALLT
BANKABOKINN STZAKKAR PREFALT

PORA ELSKAR DONSKU
HVERNIG A£TLI HUN SE | FRONSKU
DREKKIR MER | VERKEFNUM
EG HELD EG PURFI AD LEITA A VEFNUM

SVANA ELSKAR LESTUR
HUN ER SAMT ENGINN HESTUR
BULLAR ENSKU UT UM ALLT
ER PAD BARA NORMALT ?

SIGGA LIGGA LA
GAF MER VERKEFNI OG MER DAUDBRA
HUN OG SVEPPI MED EINS HAR
HUN ER SAMT ALVEG ROSA KLAR

iRIS ER ALLTAF UT UM ALLT
PU GETUR TREYST A HANA AVALLT
HLAUPANDI EFTIR GONGUNUM ALLTAF ER
HUN BIDUR EFTIR FRil | DESEMBER

UNI STEINN BLONDAL



TRUARJATNING UNGLINGSINS A TIMUM COVID

EG TRUI A ASTRA ZENECA, PFIZER, JANSSEN OG MODERNA
BJARGVATTI MANNKYNSINS.
EG TRUI A POROLF OG OLMU,

ViBI, ROGNVALD OG LANDHELGISGASLUNA,
BJORGUNARSVEITIR LANDSMANNA
FYRIRGEFNINGU TIL FAVITANNA
SOTTKVI OG EINANGRUN FYRIR HEILBRIGT LIF
AFRAM [SLAND

AKUREYRARAPOTEK
ER OPID ALLA
DAGA ARSINS

Man-fos:  9:00-18:00
Laugardaga: 10:00 - 16:00
Sunnudaga: 12:00 - 16:00

. AKUREYRAR
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SKIPTIR MALL

AD HREYFA SIG?

Samfélagi6 er sifellt med pau skilabod ad
vid eigum ad hreyfa okkur. Beejarfélég og
skélar eru ad taka upp heilsueflandi stefnu sem
vinnur ad pvi ad beeta hreyfingu og heilsu.
Samkvaemt landlaekni er eeskilegt fyrir fullorona
einstaklinga ad hreyfa sig i minnst 30 minudtur
& dag og born i ad minnsta kosti 60 minutur.

Umfram allt eetti ad takmarka kyrrsetu og brjé-
ta daginn upp med allskonar hreyfingu pvi ad
hreyfing hefur géd ahrif & andlega og likam-
lega heilsu og vellidan. Ef pu liggur til deemis
uppi i rami i simanum klukkutimum saman
ertu ekki jafn hress og til i daginn eins og pu
veerir ef pd hefdir farid i morgunsund.

Allir geta fundid hreyfingu vid heefi og i tengslum
vid dhugamalio sitt. Ef pér finnst ekki gaman
ad hlaupa eda ad ganga & fjoll geeti pér fundist
gaman ad fara Ut ad hjdla eda i sund. Pad parf
heldur ekki ad taka 60 mindtna sefingu i einu
heldur er heegt ad dreifa hreyfingunni yfir dag-
inn og taka til deemis géngutdr i stadinn fyrir
ad keyra & milli stada.

AQd stunda iprétt sem heefir ahugasvidi getur
lika verid skemmtilegasti timi dagsins par sem
bl getur verid med vinum pinum og reynt ad
na markmidum sem pu hefur sett pér. Loksins
begar pu neerd markmidunum lidur pér vel,
sjalfstraust pitt eflist og pu vilt gera betur og
meira.

ASKILEGT FYRIR FULLORDNA
EINSTAKLINGA AP HREYFA SIG
i MINNST 30 MiNUTUR A DAG
OG BORN i AD MINNSTA KOSTI
60 MINUTUR.

HREYFING HEFUR GODP AHRIF
A ANDLEGA OG LIKAMLEGA
HEILSU OG VELLIDAN.

PAD PARF HELDUR EKKI AP
TAKA 60 MINUTNA Z£FINGU
i EINU HELDUR ER HZAGT AP
DREIFA HREYFINGUNNI YFIR
DAGINN

PEGAR PU NZARP MARK-
MIPUNUM LiDUR PER VEL,
SJALFSTRAUST PITT EFLIST
OG bU VILT GERA BETUR OG
MEIRA.



Hreyfing er mjog stér hluti i lifi okkar allra og
bl kemst eiginlega ekki i gegnum daginn an
hreyfingar. Mér finnst hreyfing skipta miklu
mali i daglegu lifi pvi hun hefur jadkvaed ahrif
a likama og sal. Ef pu ert upptekin pa er gott
ad finna sér sma tima & hverjum degi til pess
ad fara Ut ad ganga eda stunda jéga. Pad
endurnzerir heilann og hjalpar pér af stad Gt
i daginn. Hreyfing er pvi naudsynleg og hefur
jakvaed ahrif a lif okkar almennt.

Thelma Sél Gréndal

HREYFING ER bVi NAUDSYNLEG
OG HEFUR JAKV/ZED AHRIF A
LiF OKKAR ALMENNT.
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eidar labbadi upp troppurnar & haaloftio til ad na i jélaskrautid.

Foreldrar hans voru nefnilega med flensu og vildu helst halda
sig inni i herbergi. Stiginn upp & haaloft var brattur og pad var ekkert
rosalega paegilegt ad labba upp hann. Heidar hafdi enga hugmynd
hvernig hann zetladi eiginlega ad koma jélaskrautinu nidur einn sins
lids. Pegar hann kom upp var nidamyrkur og hann fékk gaesahud.
Hann var snoggur ad kveikja ljosid og byrjadi ad skoda kassana med
jolaskrautinu.

Allt i einu fannst honum eins og hann szei eitthvad hreyfast Gti i horni.
Heidar hélt fyrst ad petta veeri bara mus. En pegar pad hreyfdist i
annad skiptid sa hann ad petta var allt of stért til ad geta verid mus.
Hann mjakadi sér heegt og rélega i attina ad horninu. Pad var algjor
bogn. Heidar stodvadist fyrir aftan gamlan stél og stardi & hornid.
Sidan sa hann einhvern kikja yfir kassa og horfa i kringum sig. bessi
vera virtist vera med mjog long oddhvoss eyru og har eins hvitt
og snjérinn. Veran sa hann greinilega ekki pvi ad hin stéd upp og
sagodi,, Okey hann er farinn, petta var teept.” Pegar veran stéd upp
sa Heidar ad hun var kleedd skritnum kjél skreyttum blémum og
jurtum. Svo ték hann eftir glansandi veengjum. ,,V6 petta er alfur”
hvisladi Heidar med sjalfum sér sem hann hefdi ekki att ad gera.
Alfurinn hafdi greinilega heyrt i honum vegna pess ad hann skaust
aftur i felur. ,, Petta er allt i lagi,” sagdi Heidar ,, Eg zetla ekki ad
meida pig.” Hann sa ad alfurinn kikti aftur upp fra kassanum. ,,Hae,”
sagdi Heidar og brosti ,, Eg heiti Heidar.” Alfurinn st68 upp haegt
og rélega og muldradi eitthvad. ,,Ha?" spurdi Heidar. ,,Eg heiti
Maria” sagoi alfurinn. ,,Hee Maria. Hvad ert pu ad gera hérna?”
Hun dré djapt inn andann og svo sagdi hin Heidari alla sdguna.
Hdn sagdi honum hvernig hdn kom til mannheima til ad na i hals-
men sem hefur sérstakan téframatt. Hin fann halsmenid en komst
ekki aftur heim. Han sagdi honum lika fra pvi ad hdn purfti ad skilja
konuna sina og bérnin sin eftir ein heima og hian saknadi peirra svo
mikid. ,,En af hverju ferdu bara ekki til baka?” spurdi Heidar ,,Vegna



bess ad fullordid félk ma ekki sja mig annars verd ég mennsk og
kemst aldrei aftur heim,” svaradi Maria. ,, Eg get hjélpad pér” sagdi
Heidar,, Er pad?"” sagdi Maria og horfdi spennt 4 Heidar. ,,Ja og pad
er fullkominn timi til ad gera pad nuna vegna pess ad foreldrar minir
eru veikir og eru bara inni i herbergi allan daginn” sagdi hann og
brosti. ,, Er pad? Kemst ég loksins aftur heim,” kalladi hdn naestum
af gledi. Maria labbadi upp ad Heidari og kndsadi hann. ,, En hvar
kemst pu aftur til alfheima?” spurdi hann svo. ,, NU i gegnum stoéra
tréd i gardinum pinum audvitad,” sagdi hdn og leit a hann eins og
hann eetti bara ad vita pad. ,, Okey vid getum bara leedst nidur og
farid i gegn um bakdyrainnganginn Gt i gard. Einfalt,” sagdi Heidar
og hun kinkadi kolli.

Pau leeddust baedi nidur stigann og svo inn i eldhus. Allt i einu heyrou
pau eins og einhver veeri ad labba inn ganginn i att ad eldhusinu.
Pau litu & hvort annad svo a bordid. Maria skaust undir bordid og var
rétt komin i felur pegar ad pabbi Heidars kom inn i eldhusid. ,, Pabbi
hvad ertu ad gera hérna pu ert farveikur.” sagdi Heidar vid pabba
sinn. ,, Tja, ég atladi nu bara ad nd mér i vatnsgla,” sagdi pabbi
hans. ,, Heyrdu fardu bara aftur inn i herbergi. Eg skal faera pér vatns-
glas.” sagdi Heidar og byrjadi ad yta pabba sinum Ut dr eldhusinu.
.. Eg get alveg gert pad sja...” byrjadi hann en Heidar greip fram i
fyrir honum. ,, Nei nei, ég skal bara gera petta fyrir pig pabbi minn.”
sagQdi Heidar og ytti pabba sinum alveg Gt ur eldhdsinu. Maria kom
ekki undan bordinu fyrr en pau heyrdu hurdina inn i herbergio lokast.
,,Petta var teept” sagdi hun og dustadi af sér rykid. ,, J&4 en nina
getum vid farid Ut i gard. Komdu” sagdi hann og opnadi hurdina
Ut i gard. Maria skaust Ut i gardinn og upp ad trénu en pa stansadi
hdn, sneri sér vid, hljép upp ad Heidari og fadmadi hann fast ad sér.
., Takk keerlega fyrir Heidar.” sagdi hin og labbadi svo aftur upp ad
trénu. Han horfdi til baka, horfdi & Heidar og veifadi honum. Hun
steig sidan eitt skref i attina ad trénu og svo var eins og jordin hefdi
gleypt hana. Hun var farin.

Asdis Fanney Aradéttir
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PAD SEM

bU VILT VITA UM
KENNARANA PINA
...EPA EKKI

1. Hvad langadi pig ad verda pegar pu varst yngri ?
2. Celebrity crush?

3. Uppahalds ténlistarmadur/hljomsveit ?

4. Hvada ar byrjadir pu ad kenna ?

5. Ef pu veerir ekki kennari i dag hvad veerir pu ad gera ?

Margrét Helgadoéttir (maggy)
1. Logfraedingur

2. Hyun Bin

3. Queen

4. 2008

S. Vidskiptafraedi

Saevar Arnason
Foétboltamadur
Nicole Kidman
lron Maden

1992
Vidskiptafraeedingur

S



Svanhildur Seemundsdéttir (Svana)
1. Flugmadur
2. Daniel Craig ( James Bond )

« No Doubt
. 2002

. Eitthvad tengt békum

g bhw

bPéra Hjorleifsdottir
1. Kennari

2. Mad Mikkelsen

. Elvis Presley

. 1987

. Yoga kennari

gubhw

Hanna Déra Markusdéttir
1. Kennari

2. Bruce Willis

« Whitney Houston

. 1991

. Hjukka eda Logga

g hw

Sigridur Gudrin Palmadéttir ( sigga Psima. )
1. Bondi

2. John Taylor

3. Queen

4. 1996

S. Sagnfraedingur

37



38

25 KitKat stykki

Betty Crocker cake mix (x2) Ca. 540 gr. M&M

250gr mjukt smjor Hraerid mjukt smjorid og flérsykurinn varlega saman.
1kg flérsykur

2 egg Baetid einu og einu eggi i og hreerid & milli.

4 tsk vanilludropar

4 msk syrép A9 lokum er vanilludropum, syrépi og kakéi baett vid.
6 msk kakd

Beetid eggjum, oliu og mjolk vid purrefnin samkveemt leidbeiningum 4
pakkanum. Setjid i 3 medalstér hringform og bakid vid 180°C i 25-30 min.

Smyrjio kremi & milli allra botnanna og setjid pa saman (mismikid eftir pvi hvort
bid erud med 3 eda 4 botna). Mzlid botnana med KitKat stykki og reynid ad
hafa krem & botna naegilega hatt til ad adeins um 1 cm vanti upp & ad samsett
kakan sé jafn ha og stykkid. Skerid KitKat stykkin til helminga og snyrtid svo 2 og
2 séu alveg slétt pvi pa radast pau betur saman. Smyrjid kremi ofan & kékuna og
& hlidarnar og prystid strax KitKat & hlidarnar og latid oll stykkin snda eins. Hafid
nog en ekki of mikid af kremi & hlidunum, pid viljid ad stykkin festist i pvi en leki
ekki til.

Pegar buid er ad rada KitKat allan hringinn er haegt ad segja petta gott pvi pau
geta alveg stadid i kreminu einu saman (gott samt ad setja borda hringinn i kring
um kékuna). Ad lokum er M&M hellt ofan & kokuna pannig ad ekkert sjaist i
kremid og til ad fylla alveg upp ad KitKat braninni.

Ath! Hzegt er ad nota annad seelgaeti en M&M til ad hella ofan i. Notid pann it
eda gerd sem ykkur pykir henta og pa er lika heegt ad velja borda i stil vid pad
(t.d allt bleikt, gult eda slikt)

Gisli Mar bérdarson
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it 22, mans ~ 1. gl

PU vinnur lottéid en sérd eftir pvi hvernig pu eydir
peningnum.

Wwﬁ@é}m{/\g 26. mai

PU veist ekkert hvad pu att ad gera naest en akvordunin
endar vel.

~ / o
PU finnur fallegan stad til ad vera & og allt gengur sinn
vana gang.

e s v
Haably 22, jini ~ 22, jil
Fiarhagsleg stada pin mun breytast skyndilega eftir
dheettusama akvoroun sem pu tekur. Bonus ekkert brudl.

ﬁn%ﬁ 22, aqi

Pu frestar verkefni og sérd mikid eftir pvi.



Akvednir atburdir munu leida til pess ad allt snyst & hvolf.
Allt astarlifid mun breytast, ekki halda i vonina.

Uiy 23, st - 22, T
Pu ferd ad hreyfa pig eftir ad borda alltof mikid af pizzu
og verdur sterkari en sterkur.

Spordieti 2. oblter ~ 2. november

Pu tekur ad pér ad stjérna vidburdi og hann endar...
skiptir engu.

Sogmadiv 2. november ~ 2. desembor
Pu selur allar pinar eigur og breytir um lifsstil. PG sérd
strax eftir pvi.

bu veist ekki alveg hvad pu att ad gera pegar pér gengur
allt i einu vel.

Pu sérd eftir taekifeeri sem pd hafdir en allt fer betur en

bl hélst

%ﬂﬁ%“gg.mm

Ef pa gerir ekkert verdur neesta ar leidinlegasta ar i lifi
binu og ekkert sérstakt gerist.
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Viotal vid Rut Arnfjord Jonsddttur og
Olaf Gustafsson afreksfélk i handbolta

Hvad vorud pid gémul pegar pid byrjudud ad sefa handbolta?
R: 6 ara
O: 6 4ra, ték pasur inn & milli og prufadi adrar ipréttir t.d. dans.

Hvar byrjudud pid ad efa? Hvert er uppeldisfélagid?
R: HK O: FH

Hvenaer héfst atvinnumannaferillinn?
R: Eg for Ut pegar er var 18 ara
O: Tekur upp simann og googlar hvad hann var gamall ,,ég var 23 &ra”

Er mikill munur ad spila sem atvinnumadur en ad spila & islandi?

R: bad var toluverd breyting ad fara Ut, pad voru steerri lid og betri leikmenn sem
madur leerdi margt af og proskadist.

O: bad var mikil breyting fra pvi ad spila i deildinni heima, madur vex i hlutverki® med
bvi ad spila med betri leikménnum og peir lyfta manni upp.

Var erfitt ad komast inn i menningu landanna? Var munur & 16ndunum?

R: Eg flutti til Danmerkur og pad var frekar audvelt fyrir mig pvi ad menningin er lik og
begar madur er buin ad leera tungumalid pa er pad ekkert mal.

O: Eg flutti til byskalands og ég er sammala Rut med ad lzera tungumalid pvi oft hafdi
madur eitthvad fyndid ad segja en gat ekki sagt pad. Pad var samt 6ruvisi menning,
meiri agi og strangari reglur.

Hvad zfir atvinnumadurinn mikid i viku hverri?

R: bad er svolitid misjafnt pad fer eftir leikjum, Eg hef baedi verid i 1idi par sem er
mikid af leikjum en pegar pad eru leikir einu sinni i viku pa férum vid & sirka fimm hand-
boltasefingar og prjar lyftingaraefingar.

O: Pad er svipad hja mér pegar ég fér at. Vid vorum ad spila mjég miki® af leikjum
bannig madur hafdi ekki tima fyrir aukaeefingar en pegar ég var heima fér ég & miklu
fleiri aukazefingar.



Eru pid med einhverja hjatra fyrir leiki?

R: Nei, ég reyni ad temja mér pad ekki. Eg var pad adeins pegar ég var yngri
en heetti pvi og 1ét pad ekki stjorna mér. Ein af hjatrGunum minum var alltaf ad
reima annan skoéinn fyrst.

O: Nei ekki ég heldur, ég reyni bara alltaf ad borda einhverjum timum fyrir leik,
ég vil ekki borda klukkutima fyrir leik.

R: Madur reynir bara ad gera allt til pess ad vera sem bestur i leiknum.

Hver er hapunkturinn a ferlinum hingad til?

R: Hja mér var pad pegar vid urdum Evrépumeistarar med lidinu sem ég spiladi
fyrir ati. Lika pegar ég vard Danmerkurmeistari og svo verd ég ad segja pegar
ég for & stormét med Islenska landslidinu i Brasiliu 2011,

O: bad var érugglega pegar ég vann meistaradeildina og sidan hef ég farid
tvisvar & stérmét med landslidinu. Einnig pegar vid urdum [slandsmeistarar og
unnum leik & moti Akureyri.

Hvernig likar ykkur ad baa & Akureyri?

R: Pad er alveg dasamlegt og pad er buid ad taka vel & méti okkur baedi i lidinu
og i beenum. Svo eigum vid einn litinn strdk sem er mjég anaegdur ad bua a
Akureyri og elskar ad vera med okkur i KA.

O: Strakurinn okkar er mesti KA fan ever, pad er bara vandraedalegt.
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Margir segja ad Akureyri sé lokad samfélag og erfitt ad verda hluti af pvi.
Hver er ykkar upplifun?

O: J4, vid vorum buin ad heyra fra folki sem sagdi ad pad veeri erfitt ad komast
i samfélagi®. Eg haf8i samt engar dhyggjur af pvi ad vid erum bzedi mjég opin
en sidan hef ég aldrei lent fyrir pvi.

R: Eg held ad pad hjélpi lika pvi vid erum i i8i og baedi i skéla pannig vid erum
partur af hop.

Hafid pid einhvern leyndan hafileika sem enginn veit um?

R: Pessi spurning er erfid.

O: Eg get gert ugluhljéd, pad er samt ekki mikill haefileiki. Heyrdu, ég er bara
ageetis songvari.

R: J4 hann getur reyndar sungid, en ég held ad ég sé ekki med neinn.

Ef pid maettud borda hadegismat med hverjum sem er. Hver veeri pad?
R: Oprah Winfrey
O: Ha er pad? Eg held ad ég myndi velja Will Ferrell

Ef pid gaetud verid atvinnumenn i hvada iprétt sem er. Hver vzeri hiun?
R: Eg held ad ég pyrfti ad velja fétbolta.

O: Eg myndi velja hundrad metra hlaup pvi pad er audvelt.

R: Pad er samt ekkert audvelt.

O: Okei ég myndi vilja vera boxari.

Hildur, Thelma, Una og Olsf téku petta vidtal.



Toep W

o & X D

8.
9.

ligtinn yfir £01k sem ekki
er negt ad treysta

FO1lk sem tekur efsta braudid af hamborgaranum og bvordar
restina med hnif og gaffli.

FOlk sem sefur i sokkum.
FOlk sem getur mjolkina & undan morgunkorninu i gkalina.
FHlk sem er med lof'tslagskvida.

F6lk sem heldur ad persénuleiki binn radist af stjdrnu-
merkinu binu.

FHlk sem bordar ananas & pizzu.

Folk sem segir manni ad borda ekki snjo bvi bad er of mikid
af syklum i honum.

Folk sem setur myndir af skyjunum i Insta story.

FOlk sem feer sér well done steik.

10.F61k sem likar ekki vid Gillzarann.

[SLENSK VERDBREF

-fyrst og fremst 7 farmdlum!
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JAMES

and the

Hobbitinn

Var bénnud vegna tofra og
djoflalegra patta.

Kalli og saelgaetisgerdin

Bokin var bénnud vegna pess ad félk taldi
hana hvetja krakka til ad éhlydnast, og tmpa
lGmparnir voru upprunalega svartir.

Joi og risastéra ferskjan

Var bonnud af pvi ad trdarhépum fannst
vera sena sem konguld sleikti varir sinar a
tvo vegu, og par & medal kynferdislega, og
pad var lika haft tilvisanir um afengi, eiturlyf,
ofbeldi og grunsamlega hegdun.

Hvar er Valli?

Bokin var bénnud vegna pess ad a einni
bladsidunni var mynd af konu i sélbadi og
hun var ekki ekki i brjéstahaldara.

Gjafmilda tréo

Var bénnud vegna pad var talid sexist ad
litill strékur var ad taka af kvenmanns tré og
gaf ekki til baka.

CEINHVERS STADAR | HEIMINOM

A YMSOM TIMOM)

COAIT 6 JOANIWAN

AT INJTIA



Tinni i Kongo

Var bénnud vegna pess
ad han syndi félk i Afriku i
rangri mynd.

Selurinn Snorri
Var bénnud Ut af andlegu
astandi bjodverja.

Vel E]‘-Trm

. || l-'_]"

Vefurinn hennar Karlottu &'
var bénnud vegna pad voru talandi
dyr, og pad var talad illa um gud.

Avintyri Lisu i Undralandi
Var bénnud vegna pess ad dyr eiga
ekki a0 geta talad.

Harry Potter

Var bénnud vegna tofra.

Biblian
Var bénnud vegna trdlegra asteedna og hun var skrifud af
fullt af kérlum.
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Hvad heitir pa fullu nafni?
Friorik Johann Rébertsson

Hvad er uppahalds lagid sem pa hefur gert?
L6g sem eiga eftir ad koma Gt

Hver er fyrirmynd pin i lifinu?

Sko ég hef ekki haft neinar fyrirmyndir en ég reyni yfirleitt
bara vera ég sjalfur og gera mitt besta. Vitandi pad ad madur
getur gert mistok og leert af peim. Enginn er fullkominn og
ekkert er fullkomid. Finnst gott ad félk hafi pad sem vidmid.

Hver er besti islenski rapparinn nina?
Birnir

Hver er uppahalds maturinn pinn?
Tagliatelle carbonara med hvitlauksbraudi og gédum parmesan
osti

K&rfubolti vs. Fétbolti?
Korfubolti allan daginn, er enginn addaandi ad fétbolta.

Ertu med skilabod fyrir addaendur pina?

Bara einbeita sér ad eigin heilsu og manni lidi vel. Focusa &
bad gdda i kringum mann t.d vini og fjélskyldu og gera pad
sem pu vilt i lifinu, ekki lifa fyrir adra og reyna uppfylla annarra
folks parfir. bitt lif. Og koma fram vid adra i kringum pig eins
og pu vilt lata koma fram vid pig, kurteisi og virdingu.

UOSSHDC0Y
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Brynjar
Barkarson

Hvad heitir pa fullu nafni?
Brynjar Barkarson

Hvad er uppahalds lagid sem pi hefur gert?
LSFTS, coming soon

Hver er fyrirmynd pin i lifinu?
Bara allir sem eru ad graeda pening fyrir eitthvad
skemmtilegt rugl

Hver er besti islenski rapparinn nana?
Birnir
Hver er uppahalds maturinn pinn?

Pizza

Korfubolti vs. Fétbolti?
Skemmtilegra ad fylgjast med korfubolta en skemmiti-
legra ad spila fétbolta

Ertu med skilabod fyrir addaendur pina?
Love life and life will love you
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Joéhann Kristofer

Stefansson

Hvad heitir pa fullu nafni?
Joéhann Kristéfer Stefansson

Hvad er uppahalds lagid sem pua hefur gert?

Lokaord

Hver er fyrirmynd pin i lifinu?
Jésus fra Nazareth

Hver er besti islenski rapparinn nana?
Bassi Maraj

Hver er uppahalds maturinn pinn?
Steiktur fiskur

Kérfubolti vs. Fétbolti?
Spila fotbolta - horfa & kérfubolta

Who is your celebrity crush?
Rihanna

Ertu med skilabod fyrir addaendur pina?
Alltaf ad vera god og bannad ad meida!
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Vilhelm Anton
Jonnson

Hvad heitir pa fullu nafni?
Vilhelm Anton Jénnson

Hvad er uppahalds lagid sem pu hefur gert?
Hjartagull eda Litill fugl

Hver er fyrirmynd pin i lifinu?
Allir sem standa med sjalfum sér

Uppahalds islenski ténlistarmadurinn pinn?
Magnus bPor eda Mugison

Hver er uppahalds maturinn pinn?
Lambakjot eda reyktar gaesabringur

Koérfubolti vs. Fétbolti?
Handbolti

Ertu med skilabod fyrir addaendur pina?
Verid pid sjalf og gerid meira gagn en égagn.
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islandsbanki

KPMG

Deloitte

Raftakn

Nordlenska

Arte hérgreidslustofa (Trig ehf.)
Greifinn

Nordurorka

Rafmenn

Slippfélagid

Norlandair
Fasteignasala Akureyrar

Byggingarfélagid Hyrna
Enor

Lyfja

Brimborg
Tannleeknastofan Dalvik
Hvammur

Bokend

Nyja Kaffibrennslan
Stefna

Tonreektin

Mannvit

iskraft

Ljogjafinn
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