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Samskipta og umgengnisreglur pessar eru grundvalladar & leidarljdsi Brekkuskdla en einnig
hugmyndafraedi uppbyggingarstefnunnar sem kennd er vié Diane Gossen. bessu til viobdtar er studst
vid dzetlun um forvarnir gegn einelti sem stydur mjog vel vid uppbyggingarstefnuna. Jafnréttisazetlun
skdlans er einnig 16gd til grundvallar i skdélastarfinu.

Uppbyggingarstefnan byggir 8 kenningum um haefni einstaklings til sjalfstjérnar, haefni hans til ad
tengja saman persénuleg lifsgildi og pann veruleika sem hann byr vié. Hin kennir sjalfstjérn, sjalfsaga
og eflir haefni til ad taka abyrgd 4 eigin ordum og gjoroum. Logd er ahersla 4 ad byggja einstaklinginn
upp, ad hann pekki parfir sinar og uppfylli paer an pess ad meida adra.

[ Brekkuskoéla er jafnan studlad ad jakveedum skdlabrag par sem starfsmenn vinna med sameiginlega
syn ad leidarljosi sem felst einkum i eftirfarandi gildum:

e Menntun; Vid leggjum metnad i nam og kennslu. Vid viljum ad namid sé fjolbreytt og
skapandi. Oll purfum vid ad finna tilgang med vinnu okkar, fa taekifaeri til ad hafa ahrif og lata
ljés okkar skina.

e Gledi; Skdlinn er ekki bara undirbuningur fyrir lifid, heldur hluti af lifinu sjalfu. bvi er 16gd
ahersla a ad lifsgledi og starfsgledi setji mark sitt a allt skélastarfid. Til pess ad svo megi
verda purfum vid ad vera 6rugg og okkur parf ad lida vel 8 vinnustadnum.

e Umhyggja; Brekkuskdli er samfélag par sem vid stondum saman og synum umhyggju. Vid
deemum ekki og erum tilbuin til ad adstoda hvert annad.

e Framfarir; Allir sem innan skdlans starfa stefna ad pvi ad proskast og dafna i ndmi, starfi og
sem persénur svo og ad adstoda adra vid pad. Ekki purfa allir ad taka j6fnum framforum
heldur er tekid mid af st6du hvers og eins. betta gerum vid med pvi ad setja okkur sifellt ny
markmid og maela hvernig okkur tekst ad nd peim. bannig tekur stofnunin i heild einnig
framforum og stefnir ztid ad pvi ad vera skoli sem leerir.
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ALMENNAR UMGENGNISREGLUR

Heimanam og gogn
Nemendum ber ad koma undirbunir og med naudsynleg gégn i skdlann.
A géngum skélans

Nemendum ber ad ganga hljédlega um skdlahusnaedid og syna tillitsemi. SU regla ad ganga haegra
megin skal viohofd.

Skoéfatnadur og yfirhafnir

Farid er Ur ském i forstofum og peim komid fyrir i skéhillum. Undantekningar eru gerdar a
jolaskemmtunum og arshatid. Snagar fyrir yfirhafnir eru @ gongum fyrir framan kennslustofur.
Nemendur eru hvattir til ad skilja ekki eftir verdmeeti i yfirh6fnum eda toskum. Maelst er til ad
fatnadur og 4hold i eigu nemenda séu vel merkt.

Mataradstada - matsalur

Nemendur skulu neyta matar i matsal skélans. Hver nemandi gengur fra peim dhéldum sem hann
notar i matartimum. Allir nemendur skulu hjalpast ad vid ad hafa snyrtilegt i kringum sig og vidhafa
goda bordsidi. Simar eru ekki leyfdir i matsal @ milli klukkan 11:00 og 13:00

Nemendur eiga ad vera i skélanum a skolatima

Atlast er til pess ad nemendur séu i skdlabyggingunni eda 4 skdlaléd a skélatima. Undanskildar eru
ferdir i iprottahus, sundlaug og vettvangsferdir.

Reidhjol og hjolaleiktaeki

Nemendum skdlans er heimilt ad koma 4 reidhjélum i skélann fra 7 ara aldri. Samkvaemt
umferdarlégum mega born yngri en 7 ara alls ekki vera ati i almennri umferd 4 reidhjéli nema pau
séu undir leidsdgn og eftirliti 15 ara eda eldri.

Pad er mjog mikilveegt ad gengid sé fra hjélum vid skélann. Reidhjél og 6nnur hjdlaleiktaeki eru
alfarid 4 abyrgd nemenda og forrddamanna peirra, einnig er pad a abyrgd forrddamanna ad
nemendur noti videigandi 6ryggisbinad. Umferd reidhjdla a skolaléd a skoélatima er bonnud. Umferd
annarra hjdlaleiktaekja en reidhjéla 4 skdlalod midast eingdngu vid friminutur og hadegi 4 malbikada
vellinum austan megin vid adalbyggingu. Rampar eru eingdngu fyrir hjolabretti, linuskauta og
hlaupahjél. bvi midur er ekki haegt ad geyma hjolaleiktaeki inni i skdlanum.
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Reglur 8 rompum / Skate Park Brekkuskéla

e petta Park er fyrir pa sem eru a hjélabrettum, linuskautum og hlaupahjélum.

e Vélknuin hlaupahjél eda 6nnur taeki eru ekki leyfd.

e bad er ekkii bodi ad vera 4 eda hlaupa um & parkinu pegar nemendur eru par &
hjélabrettum, linuskautum og hlaupahjélum.

e Notendur verda alltaf ad nota hjalm og annan hlifdarbunad.

e Vid gongum vel um parkid okkar.

Skdlabjalla

Skoélabjalla hringir kl. 8 ad morgni svo og vid lok frimindtna. Nemendum ber ad virda pessar
hringingar og maeta stundvislega i kennslustundir.

Leiksvaedi og leikjahandbdk

Skélalédinni er skipt nidur i 6lik leiksvaedi til ad koma til méts vid sem flestar parfir nemenda. Utbuin
hefur verid leikjahandbdk af ipréttakennurum skélans. | békinni eru leiksvaedin merkt og hugmyndir
ad leikjum koma fram fyrir hvert svaedi. Starfsfélk er hvatt til ad virkja nemendur i leik a leiksvaedum.

Saelgaeti og gosdrykkir

Nemendum er ekki leyfilegt ad neyta salgaetis eda gosdrykkja i skélanum nema med sérstoku leyfi
skolastjornenda.

Sattmali um upplysinga— og samskiptataekni i skolastarfinu
Vid nytum taeknina a uppbyggilegan hatt vid nam og kennslu
Vid virdum verkstjérnarhlutverk kennara i kennslustundum
Vid virdum rétt félaga okkar til ad stunda ndm sitt an truflunar
Vid virdum rétt kennara til ad kenna an truflunar

Vid 6skum eftir leyfi kennara ef vid viljum nota télvur eda 6nnur samskiptataeki i kennslustund

Ef nemandi gerir mistdk verdur farid med pad mal eins og um adra daszettanlega hegdun sbr. bls. 8
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HVAD ER ASKILEG HEGDUN?

Atlast er til ad nemandi maeti stundvislega og vel undirbudinn i skélann, par sem hann er reidubuinn
til ad takast 4 vid krefjandi verkefni, piggja leidsdgn og taka virkan patt i viofangsefnum
skolastarfsins.

Nemanda er tlad ad ganga vel um skdlann sinn og lata sér annt um ad samskipti i skdlanum séu
vinsamleg og til pess fallin ad auka samkennd og 6ryggi nemenda og annarra sem i skélanum starfa.

Nemandi synir sjalfum sér og 66rum virdingu med framkomu sinni, or6um og gjordum.

Til ad nd pessum markmidum parf ad skilgreina hvad telst aeskileg hegdun og hvad ekki.

DAMI UM ASKILEGA HEGDUN NEMANDA

Studlad er ad seskilegri hegdun med verkfeerum Uppbyggingastefnunnar eins og med
bekkjarfundum, gerd bekkjarsattmala, gerd T— spjalda og Y-spjalda, en einnig med pvi ad nemendur
lzeri ad pekkja parfir sinar og annarra. [ yngri argéngum er fjallad um pad hvernig hegdun einkennist
eftir litum.

Nemendur eiga ad geta notid dvaxta gédrar hegdunar sinnar og sjalfstjérnar.

Nemandi:

hefur stjorn a eigin hegdun, baedi ordum og gerdum

synir sjalfum sér og 68rum virdingu, kurteisi og tillitsemi

gerir sér far um ad leysa Ur agreiningi, sem upp kann ad koma af skynsemi og an ofbeldis
gerir sér far um ad setja sig i spor annarra

fer vel med pau verdmeeti sem honum er trdad fyrir, gengur vel um skoélann og umhverfi hans
virdir eigur annarra

fer ad fyrirmaelum starfsfélks

leggur sig avallt fram vid ndmid og synir metnad i ad gera sitt besta

virdir verk sin og vandar fragang a verkefnum sinum

meetir stundvislega, undirbdinn og med pau gégn sem nota parf

virdir bekkjarsattmala
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HVAD ER OASATTANLEG HEGDUN?

Til ad nemendur &tti sig betur a pvi hvar morkin milli seskilegrar og éaszettanlegrar hegdunar liggja,
verda nemendur ad gera sér grein fyrir hvad telst éasaettanleg hegdun.

DAMI UM OASATTANLEGA HEGDUN NEMANDA

Vid saettum okkur ekki vio ad nemandi:

eydileggi, hindri eda trufli skélastarf, vinnu nemenda eda starfsfolks \\
Iati sér ekki segjast vid vinsamlegar abendingar -

gangi i eigur annarra, skemmi eda steli

valdi 68rum kvida og Oryggisleysi

dgni 6ryggi annarra einstaklinga sem starfa i skdlanum, nemenda eda starfsmanna
noti eda hafi undir héndum tébak eda adra vimugjafa

LOGBROT

Vid lidum ekki I6gbrot

e svo sem skemmdarverk, pjéfnad, ofbeldi, vimuefnanotkun, alvarlegar hétanir eda annad ofbeldi
e Vid logbrot er alltaf farin leid 2, sja bls. 10
N\

-

SKRANINGAR | MENTOR

Ad 6llu jofnu er haft samband vid foreldra/forradamenn ef nemandi synir 6asaettanlega hegdun eda brytur
I6g. ba er leitad eftir samvinnu um drvinnslu mala. Atvik eru alltaf skrad i dagbdk nemanda i Mentor
samkvaemt vidmidum sem skdlinn hefur sett sér.

betta er gert samkveemt 3., 4. og 5. gr. reglugerdar um dbyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i
grunnskdlum.
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VID SETJUM SKYR MORK

i Brekkuskdla setjum vid skyr mork & milli peirrar hegdunar sem er aeskileg og peirrar hegdunar sem
ekki er haegt ad szetta sig vid. Hegdun sem byggir 4 stjornleysi er 6aszaettanleg en hegdun sem byggir a
sjalfstjorn er aeskileg.

OASZATTANLEG HEGDUN
STJORNLEYSI

PETTA GENGUR EKKI

ASKILEG HEGDUN
SJALFSTJORN

SVONA VILJUM VID VERA

i
N
=
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:
i
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i
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HVAD GERIST EF HEGDUN ER OASATTANLEG?
Nemandinn faer val um tvaer leidir til lausnar 8 malum sinum:

Leid 1) Hann getur valid um ad fara milda og arangursrika leid - uppbyggingu

Leid 2) Hann velur ad taka skilgreindum afleidingum gjérda sinna - vidurlégum.

LEID 1
AZETLUN UM UPPBYGGINGU

¥
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LEID 1 - LEID TIL LAUSNAR — UPPBYGGING

Nemendur geta valio leid til lausnar ef hegdun peirra reynist 6édseettanleg. Vid i Brekkuskdla viljum
vinna agamal & pann hatt ad allir adilar komi sem sterkastir fra samskiptum, tilbdnir til ad lita i eigin
barm og nd betri stjorn a eigin hegdun.

Allir geta gert mistok

Peir sem starfa i Brekkuskdla eru mannlegir og peim geta ordid & mistok i hegdun, umgengni og
samskiptum. bad gildir um alla: nemendur, kennara, stjérnendur og adra starfsmenn skélans.

Mistok er haegt ad leidrétta

Besta leidin til pess ad vinna sig Ut Ur vanda er ad vidurkenna pau mistdk sem ordid hafa - gera
dzetlun um ad leidrétta pau - og laera pannig betri leid sem nytist vidkomandi vid svipadar adstaedur.

Ferli agamala i kennslustund - fyrstu mistok:

1. Kennari dminnir nemanda og gefur honum teaekifeeri til ad na stjorn a eigin hegdun og leidrétta mistok
sin (finna leid sem baetir hegdun, saettir sjdbnarmid og nytir “stutt inngrip”)
Ef nemandi heldur uppteknum haetti reedir vibkomandi kennari frekar vid nemandann um leidir ad
lausn vid fyrsta teekifeeri og gerir med honum 3aazetlun til uppbyggingar
Atvik er skrdd i Mentor dsamt daetlun samkvaemt viomidum sem skélinn hefur sett sér.
Vidkomandi kennari fylgir uppbyggingaraesetluninni eftir med vidtali/vigtolum eftir atvikum.

Endurtekin 6aszettanleg hegdun i kennslustundum/ Nemandi piggur ekki tilbod um ad gera

uppbyggingarasetlun:
Leid 2 farin

Inngrip vegna hattudstands:

Astand metid. Nemendum og starfsflki fordad fra haettu. Kallad eftir adstod.
Leid 2 farin strax - sja bls. 10
Skraning fari fram skv. 13. og 14. gr. reglugerdar um dbyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins |

grunnskdlum

10
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DAMI UM UPPBYGGINGU

A gongum skélans, skélasafni, motuneyti, ipréttamannvirkjum og a skélal6d:

Starfsmenn skdlans gefa nemanda taekifeeri til ad baeta hegdun sina med “stuttu inngripi”

Haldi nemandi uppteknum haetti og syni neikveeda hegdun afram visar starfsmadur honum til
umsjonarkennara sem gerir uppbyggingaraaetlun med nemandanum og vidkomandi starfsmanni vid
fyrsta teekifeeri

Peir sem hlut eiga ad mali fa upplysingar um aaetlun nemandans sem skrad er i Mentor

Azetluninni er fylgt eftir med vidtali/vidtdlum hja umsjénarkennara

ABYRGD, RETTINDI OG SKYLDUR STARFSFOLKS SKOLA

Starfsfélk skéla skal avallt bera velferd nemenda fyrir brjdsti og leggja sig fram um ad tryggja nemendum
oryggi, vellidan og vinnufrid til ad peir geti notid skdlagdngu sinnar. Starfsfolk skal syna naergeetni og geeta
virdingar i framkomu sinni gagnvart nemendum, foreldrum og samstarfsfélki og geeta pagmeelsku.
Skélastjornendum og kennurum ber ad eiga samstarf vid foreldra um hegdun, lidan og samskipti barna
beirra.

Ur 3. gr. reglugerdar um dbyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum.

ABYRGD, RETTINDI OG SKYLDUR NEMENDA

Nemendur bera dbyrgd a framkomu sinni, hattsemi og samskiptum vid skélasystkin og starfsfélk skéla p.m.t.
rafreenum samskiptum og netnotkun med hlidsjon af aldri og proska. Nemendur eiga rétt 4 ad lata skodanir
sinar i ljés og fa ad tja sig ef fundid er ad hegdun peirra skv. 4. gr. reglugerdar um dbyrgd og skyldur adila
skdlasamfélagsins i grunnskolum.

ABYRGD, RETTINDI OG SKYLDUR FORELDRA

Foreldrar bera dbyrgd & uppeldi barna sinna, par med talid hegdun barns gagnvart samnemendum og
starfsfolki. Foreldrar gaeta hagsmuna barna sinna og upplysa starfsmenn skdla um pzetti sem kunna ad hafa
ahrif @ 4stundun og hegdun.

Foreldrum ber dsamt nemanda ad taka patt i medferd mala sem upp kunna ad koma. bessi atridi byggjast a 5.
gr. reglugerdar um dbyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum.

11
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LEID 2 - ENDURTEKIN OASATTANLEG HEGDUN

NEMANDI PIGGUR EKKI TILBOD UM AD GERA UPPBYGGINGARAATLUN

Ef nemandi piggur ekki tilbod um ad gera uppbyggingaraaetlun eda ef daetlun stenst ekki, er malum
visad til umsjonarkennara eda stjornenda sem taka dkvérdun um naesta skref. [ flestum tilvikum er
bodad sem fyrst til fundar med foreldrum vidkomandi nemanda. b3 taka oftast vid adgerdir sem
byggja ekki & sjalfstjorn nemanda heldur skilyrdum og eftirliti.

Dami um urraedi pegar nemendur geta ekki eda vilja ekki leidrétta hegdun sina og snua sterkari til

starfa a ny:

gerdur samningur med skilyréum

reglulegir stodufundir med umsjénarkennara / foreldrum

fundur med 6llum kennurum vidkomandi nemanda

visad til Nemendaverndarrads

tilvisun i sérarraedi

tilvisun til skdlasalfreedings (med sampykki foreldra)

stundaskra nemanda skert (timabundid)

nemanda er bodin adstod namsradgjafa

foreldrar fylgja nemanda i kennslustundum

sérstakt eftirlit i frimindtum

brottvisun Ur tima og foreldri seekir nemanda. Nemandi maetir ekki aftur hja vidkomandi kennara fyrr
en ad afloknum fundi par sem leitad er eftir samstarfi vid foreldra og nemanda um baetta hegdun i
skolastarfinu

brottvisun um stundarsakir vegna itrekadra og/eda alvarlegra brota & skélareglum. pegar um
brottvisun er ad raeda er unnid medal annars skv. 12. gr. reglugerdar um dbyrgd og skyldur adila
skdlasamfélagsins i grunnskdlum

Avallt er brugdist vid med skyrum haetti vid alvarlegu broti.

LOGBROT / ALVARLEG AGABROT I:> VIDURLOG

e begar nemendur brjota alvarlega af sér eru foreldrar kalladir til. Nemanda er visad fra skdla @ medan
afgreidsla mals er undirbuin. Samkvaemt I6gum ma malsmedferd taka allt ad einni kennsluviku an
pbess ad nemanda sé Utvegad annad skdlaurraedi. Skélinn vinnur samkvaemt verklagsreglum um
malsmedferd vegna l6gbrota og alvarlegra agabrota
bpegar um logbrot eda alvarlegt agabrot er ad raeda er unnid samkvaemt reglugerd um dbyrgd og

skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum. Nemendur eru ekki sakhzfir fyrr en peir hafa ndd 15

ara aldri samkveemt feedingarvottordi. Mal sem berast logreglu berast sjalfkrafa til
barnaverndaryfirvalda

12



REGLUR UM SKOLASOKN

Samkvamt l6gum eru foreldrar abyrgir fyrir pvi ad born peirra seeki skdla. Skolastjora ber ad visa

ofullnaegjandi skélasékn nemanda til freedslu- og barnaverndaryfirvalda.
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[ Brekkuskéla eru fjarvistir og éstundvisi skradar i Mentor og par safnast upp punktar sem segja til

um astundun nemandans. Nemandi byrjar med astundunareinkunnina 10 vid upphaf skélaars en hdn

lekkar sidan sem hér segir ef punktar safnast:

Punktar Einkunn Punktar Einkunn
0-2 10 19-20 5,5
3-4 9,5 21-22 5,0
5-6 9,0 23-24 4,5
7-8 8,5 25-26 4,0

9-10 8,0 27-28 3,5
11-12 7,5 29-30 3,0
13-14 7,0 31-32 2,5
15-16 6,5 31-34 2,0
17-18 6,0 35-36 1,5

37 og fleiri 1,0

Komi nemandi ekki i kennslustund skal faera F i 4stundun i Mentor. Vid hverja fjarvist ar tima feer

nemandi 3 punkta. Ef nemandi er fjarverandi an leyfis i heilan dag, skal umsjénarkennari

hans/deildarstjéri leita skyringa & pvi og meta sidan fjarveru hans til fradrattar, pé ekki meira en

fradrattarreglur segja til um.

Komi nemandi of seint i kennslustund skal faera S i 4stundun i Mentor. Vid hverja seinkomu faer

nemandi 1 punkt.

Einu sinni @ énn getur nemandi, med sampykki foreldra, sétt um haekkun @ dstundunareinkunn til

umsjonarkennara @ par til gerdu eydubladi.

13



@
BREKKUSKOLI ))(‘ AKUREYRI

Skélasdknar - og astundunarvandi nemenda

Raedir umsjonarkennari vid nemandann
og gerir athugasemd pegar astundun er
1. pre send heim. Kennari leitar orsaka 2. pre

Ef nemandi er kominn med 10 punkta vandans, hvetur nemanda til ad bzeta Ef nemandi er kominn med 12 punkta
eda einkunnina 8 sig og gefur honum teekifaeri til ad tja eda einkunnina 7.5
skodanir sinar i malum er hann varda og
skal taka réttmeett tillit til peirra.

Bodar umsjonarkennari til fundar med
Hringir umsjonarkennari i 3. bre foreldrum, umsjonarkennara og
foreldra/forrd@amenn, peir upplystir og Sl  Ef nemandi er kominn med 16 punkta stjornanda par sem i sameiningu er
lausna leitad. eda einkunnina 6,5 leitad Urbota og gert samkomulag sem
allir undirrita.

Hafi stada nemandans ekki batnad eftir

fjérar vikur fra pvi ad
nemendaverndarrad tok malid til
e UM fjollunar skal bodad til annars fundar
par sem farid er yfir malid og metid
hvort eigi ad tilkynna pad til

a. Er méalinu visad til stjérnenda og i
nemendaverndarrad skélans sem tekur

Ef nemandi er kgmiﬂﬂ ]‘ﬂea 18 punkta akvordun um frekara Grraedi. Nidurstada
eda einkunnina 6 skrad i Mentor.

barnaverndar.

Um veikindi eda fjarvistir sem eiga sér ekki augljésar skyringar
(leeknisvottord eda adrar upplysingar sem fyrir liggja)

Umsjonarkennari visar mali
Umsjénarkennari / nemenda til
hjukrunarfraedingur kallar eftir nemendaverndarrads fari
laeknisvottordi fari veikindi fram veikindi yfir 15 daga a onn. bar
yfir 10 daga samfellt. er metid hvada adgerda skuli
gripa til og nidurstadan skrad.

Hafi nemandi ségu um veikindi i Haldi itrekud veikindi afram og
hverri viku skal fundad med vidunandi skyringar fast ekki
forraGamonnum, skal nemendaverndarrad taka
umsjonarkennara og stjornanda akvordun um hvort malinu verdi
og fario yfir stoduna og naestu visad afram til HSN og/eda
skref akvedin. tilkynnt til barnaverndar.
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PARFAHRINGURINN

Samkveemt  Uppbyggingarstefnunni  purfum  vid

reglulega ad uppfylla medfaeddar grunnparfir okkar fyrir
Tilheyra ad tilheyra, hafa ahrif, njdta frelsis og gledi til ad geta
verid lifsglod, hamingjusém og 6rugg. Orsok vanlidunar
og sleemrar hegdunar er su ad einstaklingurinn naer ekki

ad uppfylla grunnparfir sinar 4 jdkvaedan hatt.

Hugmyndin med flokkun grunnparfanna er su ad
kennarar og nemendur eigi audveldara med ad greina
og skilja dlikar parfir. Nemendur leera ad pekkja
tilfinningar sinar, nd meiri sjalfstjérn og kennarinn getur
betur komid til méts vid dlikar parfir nemenda sinna.

Nemendur lzera hverjar grunnparfirnar fimm eru.

Nemendur pjalfast i ad skoda hvernig peir geta uppfyllt parfir sinar 4 jakveedan hatt an pess ad pad
komi nidur & peim sem i kringum pa eru. Peir pjalfast lika i ad raeda um parfir sinar og tilfinningar og
ad leysa agreining 3 jdkveedan hatt.

Dami um birtingarmyndir grunnparfanna:

Vid reynum ad maeta mismunandi porfum nemenda.

Rik porf fyrir ad tilheyra: Rik porf fyrir ahrif:
e Félagar skipta mig miklu e Vil hafa stjérnina
e Finnst gaman i hépvinnu e Fylgist vel med adur en ég profa nytt
e Vill hafa skipulag & hlutunum e Stressast ef mér mistekst
e Vill ekki gera mistok e Er mjog skipulagdur
e Likar vel vid keppni e Parf helst ad vera bestur
Rik porf fyrir frelsi: Rik porf fyrir gledi:
e Vil hafa valmdguleika e Verd ad njéta vinnunnar
e barf ad vera 4 ferdinni e Einbeiti mér ef mér finnst gaman
e Hef gaman af tilraunum e Vil leika trud, vera fyndinn
e Ersama hvad 68rum finnst e Skemmti mér, jafnvel pott ég sé
e Vil préfa nyja spennandi hluti skammadur
Rik porf fyrir oryggi:
e Husnadi, fadi, heilsa, klaedi, hvild, hreyfing, kynporf, kynhneigd og afkoma
Vid tokum mid af pvi ad allir nemendur purfa ad finna fyrir 6ryggi.
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e skapa pannig umhverfi, i samrdadi vid nemendur og foreldra, ad 6llum lidi vel og allir lzeri ad bera
virdingu fyrir sjalfum sér, 66rum og umhverfi sinu
e ad frd skdlanum fari einstaklingar sem tilbunir eru ad takast a vid eigin framtid
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