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Kjorsvidsgreinar og samval

Namsgreinar i 8. bekk skiptast i kjarna sem er 31 kennslustund i viku og valgreinar sem eru 6
kennslustundir & viku. Namsgreinar i 9. og 10. bekk skiptast i kjarna sem er 29
kennslustundir a viku og valgreinar sem eru 8 kennslustundir a viku. Kjarnann verda allir
nemendur ad taka og eru ndmshdpar bundnir vid bekkjardeildir. Kjorsvidsgreinar eru flestar
sameiginlegar fyrir 8. - 10. bekk pé ad undantekningar séu & pvi. Hver grein samsvarar 2
kennslustundum a viku yfir veturinn.

Hafid pad hugfast, ad kjorsvidsgreinar og samvalsgreinar eru ekki aukagreinar heldur eru
baer jafn mikilvaegar og skyldugreinarnar og krofur um astundun og arangur eru a engan
hatt minni.

Radlegt er ad huga ad framtidaraformum strax i efstu bekkjum grunnskélans og pess vegna
fylgir pvi mikil dbyrgd ad vanda dkvardanatoku um kjorsvids- og samvalsgreinar. Pad hefur
ekki ahrif 4 rétt nemenda til framhaldsnams hvada kjorsvids- samvalsgreinar peir velja sér en
bad getur audveldad framhaldsnam ad hafa tekid greinar i grunnskéla sem skipta mali fyrir
ba namsbraut i framhaldsskola sem nemandi stefnir ad.

Metid val:

Nemendur eiga kost 4 ad fa metid nam vid sérskdla, félags- eda ipréttastorf. Einfalt metid val
samsvarar todmstundastarfi fra 1 kist. til allt ad 4 kist. @ viku. Tvofalt metid val samsvarar
tomstundastarfi fra 5 klst. & viku. Einnig geta nemendur fengid fjarnam vid framhaldsskéla
metid. Til pess ad geta lagt stund a fjarnam i framhaldsskola purfa nemendur ad hafa lokid
grunnskélandami i vidkomandi fagi med fullnaegjandi arangri. Tveggja eininga afangi i
framhaldsskéla (102) i fjarkennslu samsvarar einni valgrein.

Abyrgd 4 metnu vali:

Til stadfestingar patttoku i metnu vali parf ad skila stadfestingu pjalfara/kennara/
umsjonaradila @ astundun med eydubladi sem skélinn leggur til. Nemendur og foreldrar bera
fulla abyrgd a pessum skilum til ad starfid faist metid. Athugid ad starfsemi utan skéla ma ad
hamarki meta sem 4 vikustundir af peim 37 sem nemandi skal skila i grunnskola. Foreldrar
bera allan kostnad af tomstundastarfi sem 6skad er eftir ad fa metid med pessum haetti.

Ekki er haegt a0 taka metid val inn eftir ad tveer fyrstu vikur annarinnar eru lidnar.




Kjorsvidsgreinar i Brekkuskola

A0dstod i boknami (8.-10. bekkur)

Markmidid er ad nemendur sem a pvi burfa ad halda geti fengid adstod vid namid 4 sinum
forsendum. Ef i [jos kemur ad nemendur virdast ekki hafa porf né dhuga @ ad nyta sér timana
verda peir ad fara i adra valgrein.

Ndmsmat: Astundun, ahugi og frammistada i kennslustundum.

Kennarar: Sigridur G. Palmadéttir og Saevar Arnason.

Alfraedi (8.-10. bekKkur)

Lysing: Ef pu hefur ahuga @ almennum frédleik pa er petta valid fyrir pig. Vid skemmtum
okkur og freedumst um leid par sem pekkingin er i adalhlutverki.

Markmid:

» a0 gera nemendum kleift ad kafa ofan i eigin dhugasvid.

» al vinna verkefni og pjalfa nemendur i ad midla pekkingu og frédleik til annarra.

» a0 veita nemendum taekifeeri til ad kynnast 6likum vidfangsefnum a fraedandi og
skemmtilegan hatt.

» a0 valgreinin sé vettvangur fyrir pa sem hafa dhuga a spurningakeppnum og almennri
bekkingu.

» ad nemendur laeri ad varpa fram spurningum og leita svara vid peim.

» ald nemendur afli sér pekkingar a svidum sem ekki eru innan ndmskrar en eru samt
naudsynleg og allt um kring i samfélaginu.

» a0 byggja upp oryggi og sterka sjalfsmynd i gegnum pekkingu, drangur og samstarf.

Namspeettir: Stuttar kynningar um fjélbreytt vidfangsefni. Spil og spurningaleikir af ymsum
toga. Heimspeki, mannkynssaga, bdkmenntir, listir, nattdruvisindi, deegurmal, ténlist,
kvikmyndir, ipréttir, landafraedi, islandssaga, samtiminn o.fl.

Kennsluadferdir: Aaetlanagerd, efniskdnnun, kynningar, leikir, margmidlun, syningar, spil,
vettvangsathuganir.

Namsmat: Mat 4 dhugasvidsverkefnum, virkni, dhugi, sjalfsmat, jafningjamat, leidsagnarmat
kennara dsamt pvi ad verkefnum verdur safnad i safnmoppur.

Kennari: Helena Sigurdardottir



Bakstur og heimilishald (8.-10. bekkur)

Logd er ahersla @ ad afa mismunandi bakstursadferdir s.s. peytt, hraert og hnodad deig.
Unnid med mismunandi lyftiefni, dlifren og lifreen. Gerdar verda tertur, formkdkur,
smabraud og matarbraud. Nemendur gera ,,finni tertur”, hefdbundid ,,hversdagsbraud” og
kdkur. Einnig eru teknar fyrir skreytingar ur ,,sykurmassa®“, bollakdkuskreytingar o.fl.

Markmid: A0 auka pekkingu og leikni i heimilisstorfum, efla sjalfstaedi, samstarfsvilja og
samabyrgd. Kenna undirstoduatridi neeringar- og matvaelafreedi. Leggja aherslu & gdédar
umgengnisvenjur og bordsidi. Ad vekja athygli nemenda a miklivaegi hreinlaetis

almennt. g

Ymsu fraedilegu efni sem tengist matargerd og heimilishaldi er fléttad inn i verklegu
timana.

Nemendur i valhdpum taka ad sér bakstur vegna skemmtana i tengslum vid fjaraflanir
nemenda og annarra vidburda a vegum skolans.

Namsefni: Bakstursbaekur, matreidslubakur, fjdlbreytt efni af netinu og ur ymsum bdékum.
Nytt namsefni: Matur og menning.

Kennsluadferdir: Einstaklingskennsla, hopkennsla og samvinnukennsla, fer eftir verkefnum
hverju sinni.

Ndmsmat: Simat, byggt 4 vinnubrégdum, astundun, ahuga, frumkveaedi og virkni nemandans i
timum. Einnig er studst vid sjalfsmat og jafningjamat.

Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni i fyrri hluta
mars.

Kennari: Anna Gudny Sigurgeirsdottir

Bi6 og bakur (8.-10. bekkur)

Lysing: Nemendur lesa skaldségur og horfa a kvikmyndir sem gerdar hafa verid eftir peim.
Vinna verkefni og fjalla um efnid, bera saman mynd og bék.

Markmid: Ad nemendur laeri ad njota pess ad lesa baekur og horfa a kvikmyndir. Geti lesid og
horft med gagnrynum huga, myndad sér skodanir og tjad paer. A0 nemendur geri sér grein
fyrir ad bok og kvikmynd eru olikir midlar.

Namsgogn: [slenskar og pyddar skaldségur og kvikmyndir. Valin ad hluta i samstarfi vid
nemendur. p. :_;.‘
Namsmat: Verkefnavinna, baedi einstaklings- og hdpverkefni. 70?“

Kennari: Svanhildur Seemundsdottir



Efnafraedi (9.-10. bekkur)

Markmid: Ad nemendur kynnist vinnubrégdum og teekjum sem notud eru vid
efnafraeditilraunir, tileinki sér samvinnu og samstarf sem parf i hodpstarfi, pjalfist i
visindalegum vinnubrégdum og hugsun, kynnist l6gmalum og skilji hvernig pau virka i
nattdrunni, tileinki sér ordaforda og kenningar, sampaetti vid adrar greinar, t.d. steerdfraedi,
islensku og liffraedi.

Namsefni: Efnafraedi, eftir bori Olafsson. Myndbond utgefin af Ndmsgagnastofnun.

Kennsluadferdir: Farid er yfir texta i boklegum timum, verkefni unnin og tilraunir gerdar.

Ndmsmat: Prof eru i lok hvorrar annar og inn & milli eftir pvi sem purfa pykir, vinnubék er
metin.

Heimanam: Nemendur purfa ad setjast nidur fyrir hvern tima, lita yfir namsefni naesta dags
og tengja vid pad sem adur var numid.

Kennari: Bjorn Sverrisson

Fotbolti (8.-10. bekkur)

Markmid og kennsluadferd: Ahersla er 16gd & foétboltakennslu. Farid verdur i leikskilning,
taekni og reglur greinarinnar.

Tilgangur med ipréttinni er m.a. ad efla likamsproska, bzeta heilsufar og vekja ahuga a
ipréttaidkun til astundunar utan skéla sér til heilsubotar og lifsfyllingar.

Namsmat: Namsmat er framkvaemt i lok hvorrar annar. Pad byggist a astundun, framférum
og hegdun:

Maeting/4stundun 60%

Hegdun, framkoma og metnadur 30%

Faerni og geta 10%

Vinnusemi vegur heildareinkunn upp eda nidur.

Fjarvistir:

Fyrir fjarvist i einum tvofoldum tima faer nemandi 1 fjarvistarstig.

Stig Einkunn
0 fjarvistarstig 10

1 - 10

2 - 9

3 - 8

4 - 7

5 - 6

6 - 5



1x seint jafngildir % fjarvistarstigi. Daemi: 2 fjarvistarstig + 2x seint = 8 i maetingareinkunn

Mikilvaegt!
[ annad skipti sem nemandi horfir & og er ekki virkur i tima dregst 0,2 frd maetingareinkunn,

sidan 0,4 i pridja sinn, 0,6 i fjorda sinn. Eftir pad telst ahorf sem fjarvist.

Kennari: Birna Baldursdottir

Foroun (8.-10. bekkur)

Markmid: Nemendur purfa ekki ad hafa neina pekkingu i greininni, heldur dhuga a foréun og
tisku, pvi byrjad verdur alveg fra grunni.

Farid er i gegnum medhondlun @ vorum og ahéldum og umhirdu & hddinni. Einnig eru kennd
grunnatridi i sambandi vid fordun og mismunandi adferdir sem ad haegt er ad nota.

Fjallad verdur um hvernig tiska og fordun fléttast saman. broun fra mismunandi timabilum
og til dagsins i dag. Skodadar verda baekur um timabilaférdun, tiskutimarit og syningar.
Nemendur vinna tveir og tveir saman, gera vinnubdok med mismunandi verkefnum.

Allir timar eru 3 kennslustundir og verklegir.

Namsmat: Vinnumappa, lokapréf, sjalfstaed vinnubrégd og ahugi.

Kennari: Sunna Gudmundsdadttir

Handverk (9.-10. bekkur)

Tauprykk - dtsaumur / prjon — hekl

Markmid: [ fyrri hlutanum geri nemendur verkefni sem samanstendur af prykki og Gtsaumi.
Val verdur um t.d. tosku eda puda. Kenndar verda mismunandi adferdir vid prykk og
nemendur velja sidan sina adferd vid verkid. Nokkrar mismunandi Utsaumsadferdir kenndar
sem einnig verda notadar a sama hlutinn.

[ seinni hlutanum gera nemendur nokkrar prufur i prjéni og hekli. Sidan velja pau sér annad
hvort ad prjéna eda hekla (jafnvel baedi ef timi vinnst til).

Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni i fyrri hluta
mars.

Namsmat: Simat & verkefnum.

Kennari: Agusta Karlsdottir.



Honnun og tiska (8.-10. bekkur)

Kennsluefni og adferdir: Nemendur leera ad hanna og teikna tiskuteikningar, taka mal, snida
og sauma sér fot baedi Ur notudu og nyju efni. Farid verdur a séfn og pematengd verkefni
unnin.

i )

Namsmat: Simat. :&)
\ﬂ

Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni i fyrri hluta

mars.

Kennari: Agusta Karlsdottir

Islendingaségur (8.-10. bekKkur)

islendingasogur kynntar fyrir nemendum. Lesnar verda Kjalnesingasaga og Grettis saga
asamt fleiri sdgum ef timi vinnst til.

Markmid: A8 nemendur kynnist samfélagi, hugsunarhzaetti og heimi islendingasagnanna.
Ndmsmat: Ahugi og frammistada i kennslustundum, einstaklings- og hdpverkefni og prof.

Kennari: Sigridur G. Palmadottir

ipréttir (9.-10. bekkur)

Markmidid er ad gefa nemendum kost 4 aukinni hreyfingu og kynningu 34 sem flestum

-

ipréttagreinum. Skemmtilegir iprottatimar med fjélbreyttri v
pjalfun.

\\Y

® Namsmat byggist a dstundun og frammistddu.

Kennari: Sigfrid Einarsdottir

Listverk (8.-10. bekkur)

Valgreininni er skipt upp i 6 lotur sem eru:
1) Trémalun og fondur, 2) Pappamassi, 3) Dukrista, 4) Leirmétun 5) Graffiti 6) Malun

Ndmsmat: Simat kennara. Metin er undirbuningur, verkleikni, hugmyndaflug, dstundun,
ahugi, hegdun, maetingar, umgengni og fragangur.

Kennari: Joris Rademaker

Ljosmyndun (8.-10. bekkur)

Markmid: Farid er i grundvallaratridi ljésmyndunar med stafraenni myndavél, medferd og



fragangi mynda. Vid lok namskeids @ nemandinn ad hafa 6dlast géda pekkingu a vinnslu
ljdsmynda og grunnatridum ljésmyndunar med stafraeenni myndavél. Grunnatridi
ljdsmyndunar, lysing og afmorkun myndefnis, stafraeenar myndavélar, stillingar og notkun,
flutningur mynda yfir i télvu og moguleikar & drvinnslu peirra par.

Namsgdgn: Efni fra kennara, nemandinn verdur ad eiga stafraeena myndavél.
Kennslutilhégun: Fyrirlestrar, vettvangsferdir, verklegir og boklegir timar

Namsmat: Astundun, dhugi og frammistada i kennslustundum og vettvangsferdum.
Nemendasafnmappa med verkefnum metin. Uppsetning a ljosmyndasogu og kynning.

Kennari: borvaldur Grondal

Myndlist (9.-10. bekKkur)

Markmid: Ad pjalfa og proska huga og hendur nemenda til ad tja eigin hugmyndir,
tilfinningar, pekkingu og reynslu i margskonar efnivid. Ad geta fylgt hugmynd til endanlegs
verks. bPekkja fjolbreytni listar.

Namsefni: Listabaekur, t.d. Listasaga Fjélva, Listasafn [slands 1884 - 1994, Lif og list, t.d.
Picasso, Monet, van Gogh, Manet.

Kennsluadferdir: A0 geta nytt sér i eigin myndskdpun grunnpaetti myndlistar, s.s. Utfeerslu
linunnar, skrautskrift, myndbyggingu, aferd, grafik, malun, rymi, fjarvidd, lita- og formfraedi
myndbyggingar, andlitsteiknun, figirur. Nemendur purfa ad eiga litla skissubdk sem peir
teikna i heima. Helstu vidfangsefni eru ad teikna eftir fyrirmynd, munsturgerd, tulkun
tilfinninga, formfraedi, dhlutbundnar myndir, pennateikningar, skrautskrift, litafraedi, malun
striga, vatnslitamalun, o.fl. Farid verdur i vettvangsferdir a listsyningar og ymis skemmtileg
verkefni unnin.

Ndmsmat: Simat eftir hvert verkefni. Tekid verdur mid af einbeitingu, teekni og
hugmyndaflugi og sjalfstaedi i vinnubrégdum, engin prof.

Kennari: Joris Rademaker -»“2

Portugalska I (8.-10. bekkur)

Portugalska er rémanskt tungumal sem er médurmal um 170 milljéon manna. [ Sudur-
Ameriku er portugalska algengara tungumal en spaenska. P6 ad portugalska sé nokkud 6lik
spansku i malfraedi og sagnakerfi, pa skilja peir sem tala portugolsku og peir sem tala
spansku hvorir adra ageetlega.

Langar pig a0 leera undirstoduatridi portugdlskunnar i vetur? Langar pig ad kynnast
menningu Brasiliu og Portugals? ba er valafanginn portugalska einmitt fyrir pig.

Markmid ad nemendur:

10



» Leeri grundvallaratridi i malfreedi portugolsku.
« Byggi upp ordaforda sem naegi til ad lysa daglegu lifi sinu og fjolskyldu sinnar.

« Leeri framburdarreglur og fi framburd.

« Skilji einfaldar setningar, skilji texta namsefnisins og vinni einféld verkefni pvi tengd.
+ Geti tekid patt i einfoldum samraedum og svarad einféldum spurningum.

+ Geti kynnt sig og sagt litillega fra eigin hogum.

« Geti skrifad einfaldan texta um sjalfa sig.

« Kynnist helstu menningarpattum Brasiliu og Portugals.

Kennslufyrirkomulag : Unnid verdur med |étta lestexta, myndbond, tonlist, munnlegar og

skriflegar afingar, umraedur auk pess sem nemendur munu vinna ad gagna6flun um
menningarhaetti landanna tveggja.

Pessi grein er einungis fyrir byrjendur i tungumalinu, ekki fyrir ba sem voru i henni veturinn
2011-2012.

Ndmsmat verdur fjolbreytt.

Kennari: Erna Jonsdottir (fyrrum skiptinemi i Brasiliu)

Réttir fra ymsum léondum (8.-10. bekkur)

Markmid: Ad auka pekkingu og leikni i heimilisstorfum, efla sjalfsteedi,
samstarfsvilja og samabyrgd. Kenna undirstéduatridi neeringar- og
matveelafraedi. Leggja dherslu 4 gédar umgengnisvenjur og bordsidi. Ad vekja
athygli nemenda a mikilvaegi hreinlaetis almennt.

Ahersla er 16gd & matargerd, matarségu og matarmenningu hér 4 landi og hja 68rum
bj6dum. Gerdir verda réttir frd& ymsum l6ndum s.s. [slandi, ftaliu, Mexiké, Indlandi,
Austurléndum o.fl.

Nemendur i valhdpum taka ad sér bakstur og/eda matargerd vegna tilfallandi skemmtana i
tengslum vid fjaraflanir nemenda.

Namsefni: Matreidslubaekur, mikid af freedsluefni um matargerd og matarmenningu ymissa
bjoda tekid af netinu og Ur ymsum bdkum, freedslumyndbond. Nytt namsefni: Matur og
menning.

Kennsluadferdir: Einstaklingskennsla, hopkennsla og samvinnukennsla, fer eftir verkefnum
hverju sinni.

Ndmsmat: Simat, byggt 4 vinnubrégdum, astundun, dhuga, frumkvaedi og virkni nemandans i
timum. Einnig er studst vid sjalfsmat og jafningjamat.

Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni i fyrri hluta
mars.

Kennari: Anna Gudny Sigurgeirsdottir

11



Skapandi skrif (8.-10. bekkur)

Ert pu yfirfull/ur af hugmyndum sem bida pess ad komast a prent, leynist innra med pér
rithéfundur, finnst pér gaman ad skrifa eda langar pig ad verda géd/ur i ad skrifa texta?

Hvernig vaeri ad fa teekifaeri til ad pjalfa hafileika sina i ritlist og leyfa skopunargledinni ad
njota sin i fiolbreytileika ritads mals. Ad fa ad fanga lesendur i ahugaverdum ordum sem pu
hefur radad nidur & blad til pess ad fa utras fyrir imyndunaraflid sem byr innra med pér.
Lysing: Nemendur nyta kennslustundir og tima utan peirra til ad skrifa. Verkefnin verda badi
samkvaemt fyrirmaelum kennara og ad eigin vali m. a. ad semja smasogur, yrkja 1jéd, skrifa
leikpeetti, myndasogur, persénulysingar, lesendabréf, sendibréf og bladagreinar.
Markmid:

» A0 auka eigin ritfaerni.

» A0 lera ad koma fra sér efni i ritudu mali og ad fanga lesandann.

» A8 kynnast mismunandi ritstilum fra ymsum timabilum.
» Ad nota hugtakakort @ markvissan hatt vid ritun.

Namsmat: Leidsagnarmat a verkefnum, ahugi og astundun.

Kennari: Helena Sigurdardottir

Smidar (8.-10. bekkur)

Markmid: Nemandi 60list pekkingu og feerni i medferd olikra teekja og smidaverkfaera.
Nemandi geti nytt sér verkkunnattu sina til patttoku i atvinnulifi sem byggir a verklegri
framkvaemd.

Kennsluefni/verkefni: Nemandi komi med hugmyndir sinar, skilgreini pzer og lysi med
myndum (skyssum). Geti 8 medvitadan hatt lyst I16gun, formi, staerd og hlutféllum, aferd
yfirbordsmedferd, litum og stil. Nemandi geri kostnadardaetlun um verkid.

Kennsluadferdir: Synikennsla og munnlegar utskyringar.

Namsmat: Simat kennara. Metinn er undirbuningur, verkleikni, hugmyndaflug, astundun,
ahugi, hegdun, maetingar, umgengni og fragangur. Kennarinn metur lokaafurdir nemandans.

Greinin verdur kennd i priggja kennslustunda lotum og lykur pvi sem nemur fyrr @ voronn.

Kennari: Sunna Gudmundsdottir

Stuttmyndagerad (8.-10. bekkur)

Markmidid er ad nemendur framleidi stuttmyndir sem syndar verda i skélanum.

Nemendur leeri um medferd 4 og umgengni vid taekjabunad, lzeri ad skrifa handrit, lzeri ad
undirbua kvikmyndatoku, klippa saman upptokur, leika i myndunum, leikstyra myndunum og
auglysa stuttmyndirnar.
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Ndmsmat: Astundun, frumkvaedi og patttaka.
Kennari: Porvaldur Grondal.

Uppl)’lsingamennt (blindskrift, hreyfimyndagerd, upplysinga- og teeknimennt)
(9.-10. bekkur)

Greinin er priskipt. A haustonn verda kenndar ein kennslustund i viku i blindskrift og énnur i
hreyfimyndagerd. A vorénn verda kenndar tvaer kennslustundir i viku i upplysinga- og
teeknimennt. Samtals verdur kjorsvidsgreinin pvi kennd i tvaer kennslustundir & viku allan
veturinn.

BLINDSKRIFT

Markmid

* Ad nemendur laeri rétta fingrasetningu 4 lyklaborad.

e Ad nemendur geti ritad a télvu an pess ad horfa 4 lyklabord.

* AJ nemendur geti a.m.k. skrifad 25 ord @ mindtu med blindskrift.
Leidir: Nemendur pjalfa markvisst fingrasetningu og blindskrift.
Namsgogn: bjalfunarforrit a neti og afingar unnar i Word.
Ndmsmat: Vinnusemi 50%, hradaprof 50%

Ein kennslustund & viku & hausténn.

HREYFIMYNDAGERD

Markmid:

* AJ nemendur laeri ad gera stutta hreyfimynd.
* Ad nemendur vinni ad skapandi verkefnum.

Leidir: Nemendur setja nidur hugmynd a blad og bua til handrit Ut fra henni. Nemendur sja
um upptoku, klippingu, hljéd og texta.

L6gd verdur ahersla & skapandi og frumlega hugsun.
Ndamsgogn: Forritid Paint, Moviemaker ofl.

Namsmat: Vid mat verdur tekid tillit til skapandi og frumlegrar hugsunar, fragangs og
framfara. Verkefni 50% og vinnusemi 50%

Ein kennslustund & viku & haustoénn.

UPPLYSINGA-OG TZAKNIMENNT
Markmid:

e Ad nemendur lzeri ad nota Netid til upplysingadflunar og kunni ad nota helstu leitarvélar
sér til adstodar.

e Ad nemendur nai faerni i ritvinnslu med Word forritinu.
¢ Ad nemendur leeri umbrot i Publisher forritinu.
* Ad nemendur geti buid til Power Point glaerukynningar.
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e Ad nemendur leeri myndvinnslu i Paint.net forritinu.
® AJ eftir 6nnina geti nemendur unnid sjalfstaett og skapandi ad eigin verkefnum.

Leidir: Farid verdur yfir helstu moguleika hvers forrits. L6gd verdur ahersla 8 skapandi og
frumlega hugsun.

Namsgogn: Tolvur, stafreenmyndavél og handbaekur. Zskilegt ad nemendur hafi adgang ad
stafraenni myndavél.

Namsmat: Vid mat a verkefnum verdur tekid tillit til skapandi og frumlegrar hugsunar,
fragangs og framfara.

Verkefnaskil gilda 50% og vinnubrégd 50%.
Tveer kennslustundir & viku & vorénn.
Kennari: Sigridur M. HI6dversdottir

byskaI (8.-10. bekkur)

Allt namsefnid kennt 8 einni 6nn, fri hina 6nnina.

Kennslutimi er tvaer klukkustundir einu sinni i viku og tvisvar sinnum seinnipart & fimmtudegi
15:00-17:30. Nemendur purfa mogulega ad losa sig ur 6dru s.s. afingum pessi tvo skipti til
ad geta maett i pessa tima.

Markmio:

-ad nemendur lzeri grunnatridi i pyskri malfraedi

-ad nemendur fai grunnordaforda

-ad pjalfa nemendur i ad lesa einfaldan texta a pysku sér til skilnings

-a0 nemendur laeri ad tja sig med einféldum setningum

-ad vekja ahuga nemenda a landi og pjéad.

Namsefni: Valid efnid fra kennara ur bokunum: Ping Pong les— og vinnubdk;, Gabi und
Frank les— og vinnubdk; dsamt 6dru voldu efni fra kennara.

Leitast verdur vid ad vekja dhuga nemenda a byskalandi og pjédinni sem pad byggir. Farid
verdur i grunnatridi pyskrar malfraedi; nemendur laera algengar setningar, helstu sagnir,
nafnord, lysingarord, persdnuforndfn, akv. og 6akv. gr., leera ad telja, pekkja liti, o.s.frv.
Einnig fa nemendur pjalfun i framburdi og ad tja sig med stuttum setningum.

Kennsluadferdir: M.a. innlogn a toflu, hop— og einstaklingsverkefnavinna, munnlegar og
skriflegar afingar, umraedu— og spurnaradferdin, stédvavinna.

Ndmsmat: Leitast verdur vid ad hafa namsmat sem fjolbreyttast. Namsmat fer fram alla
onnina m.a. med pvi ad nemendur vinna kannanir pegar peir telja sig hafa nad settu
markmidi. Einnig verda skrifleg einstaklings- og samvinnuprof. Jafnframt hafa eftirfarandi
fiorir paettir vaegi i lokaeinkunn: verkefnavinna/dhugi i tima; vinnubrégd; hegdun i
kennslustund; hvernig nemandi nser tokum a namsefninu. Nemendur gera sjalfsmat i lok
tima par sem peir skoda fyrrgreinda peetti.

Kennari: Stella Gustafsdottir.
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Samvalsgreinar - kenndar i samvinnu grunnskoéla
bajarins. Nemendur geta pvi purft ad saekja greinar i adra
skola.

Boltaipréttir (8. - 10. bekkur)

Markmid og kennsluadferd: Ahersla er 16gd 4 boltagreinar og ymiskonar boltaleiki. Tilgangur
med boltaiprottum er m.a. til ad efla likamsproska, baeta heilsufar og vekja ahuga 4 ipréttaidkun
til astundunar utan skdla sér til heilsubétar og lifsfyllingar. Kennslunni er skipt nidur i timabil par
sem farid verdur m.a. i fétbolta, blak, kérfubolta, handbolta, hafnarbolta, bandy, sundknattleik,
ymsa boltaleiki og margt fleira. Mikil fjdlbreytni verdur i timunum og med pvi maéti er reynt ad
gera kennsluna ahrifameiri, liflegri og skemmtilegri.

Namsmat: Namsmat er framkvaemt i lok hvorrar annar. bad byggist a astundun, framférum og
hegdun.

Kennari er Kari Ellertsson

Kennt & pridjudégum kl. 13:40-15:00 i [préttahéllinni v. Skélastig.

Bretti- og parkour (9.-10. bekkur)

Markmid:
Ad meeta auknum ahuga a hidlbretta- og parkouripréttinni.

A0 nemendur 6dlist aukna feerni i ipréttunum.
Ad nemendu rédlist aukna félagslega faerni.

Ad nemendur 68list sterkari og jakvaedari sjalfsmynd .
A0 nemendur 6dlist grunnpekkingu a greinunum.

Inntak:

Timinn er einu sinni i viku @ midvikudégum kI 13:40-15:00. Um 30 krakkar geta verid i valinu og
verdur hdpnum skipt i tvennt par sem annar hépurinn fer 4 hjélabretti i hjolabrettaadstodunni
vid Strytu og hinn & parkourafingu i fimleikahusinu vid Giljaskdla. Skipt er & iprott milli vikna.
Valid er sameiginlegt fyrir alla grunnskéla Akureyrar og raedst fjoldi Ur hverjum skéla eftir staerd
hans. begar pannig vidrar verdur farid a snjébretti vid skautahdéllina og er reiknad med ad pad
verdi 2-3x yfir veturinn. AG mestu leyti er kennslan verkleg en einnig verdur farid i boklega paetti
eins og til deemis sogu ipréttanna, utbunad og fleira.

Namsmat:

Virkni og patttaka i tima 50%
Hegdun og vidhorf 50%
Gefin er umsdgn en ekki einkunn.

Utbunadur:
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Nemendur purfa ad verda sér uti um hjolabretti, snjobretti og videigandi hlifdarbunad.
Kennarar:

Elvar Orn Egilsson kennir & hjélabretti. Elvar er formadur hjélabrettafélagsins og starfsmadur
félagsmidstodva Akureyrar.

Stefdn bor Fridriksson kennir parkour. Stefan er fimleikapjalfari hja Fimleikafélagi Akureyrar og er
med 1A og 1C fimleikapjalfaraprof.

Yfirumsjon med verkefninu verda forst6dumenn félagsmidstédva Akureyrar og
Ungmennahussins; Gunnlaugur V. Gudmundsson, Linda Bjork Palsddttir og Kristjan Bergmann
Tédmasson.

Fjoldi kennslustunda i viku: 2 x 40 minutur.

Greinin er kennd @ midvikudogum kl. 13:40-15:00 i hjdlabrettaadstodunni i Strytu og i
fimleikaadst6dunni i ipréttahusiGiljaskola.

Bridge a netinu(8. - 10. bekkur)

Lysing: Nemendur laera ad spila Bridge. | upphafi f4 nemendur undirstédupekkingu 4 reglum
spilsins og ut a hvad spilid gengur. Tolvur verda mikid notadar vid kennslu. Nemendur verda
skradir inn a vefsiduna BBO par sem zefingar og kennsla fara fram ad nanast ollu leyti.

Nemendur fa teekifaeri til ad keppa sin a milli 3 métum og einnig i stuttum leikjum & einu bordi.

Gogn: Nemendur fa adgang ad télvu sem notud er vid kennslu. Nemendur purfa ad hafa med sér
bunna gatamoppu.

Namsmat: Namsmat byggir 8 lausnum verkefna, ahuga i kennslustundum og maetingu.
Kennari er Fridgeir Gudmundsson

Kennt @ midvikudégum kl. 13:40-15:00 i Lundarskdla

Fatasaumur og endurnyting (8. - 10. bekkur)

Markmid valgreinarinnar eru ad nemandi:
e geti unnid sjalfsteett ad eigin textilverki og beiti dunninni pekkingu i hekli, prjoni, utsaumi,
vélsaumi o.fl.
e syni frumkvaedi ad verkefnum og verkefnavali
e geti beitt helstu ahéldum, verkfeerum og taekjum sem notud eru vid textilvinnu
e skipuleggi eigid vinnuferli og lauslega uppdraetti ad verkefni
e sjai moguleika i ad utfeera eigin hugmyndir i verk og gera nyja hluti Ur gomlum
* laera ad taka upp snid.

Namsgogn:
e Raudakrossverkefni: F6t sem framlag
¢ Nemendur komi med fot til ad breyta eda nyta 4 annan hatt.
*  Skissubok.
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e Netio

Kennslufyrirkomulag: Kennsla fer fram einu sinni i viku 2x40 min allt skélaarid. Ef nemendur
kjésa ad nota ekki pad efni sem skélinn bydur upp a er peim frjalst ad koma sjalfir med
efni/fatnad. Eitt skylduverkefni, nemandi saumar sér einfalda flik.
Namsmat: Verkefnin eru metin pegar peim er lokid og vid matid er tekid tillit til dhuga, faerni og
vinnusemi nemenda. Skissubdk,simat.
Kennslufyrirkomulagvetrarins:

e 2 vikur, kynning @ saumavélinni

e 8vikur, Rauda krossverkefni sem byrjar a kynningu a verkefninu og endar med afhendingu a

barnafétum
e 1vika, baejarferd (heimsokn i vefnadarvoérubudir og tiskubudir)
e 1 vika @ voronn, heimsékn i Verkmenntaskdlann & Akureyri

Kennari er Jénina Vilborg Karlsdottir.

Kennt verdur i Lundaskdla @ pridjudégum fra kl. 13:40 — 15:00.

Félagsmidstodvarval - Félagsmidstodvarrad (9. - 10. bekkur)

Markmia:
e Ad nemendur 64list aukna félagslega faerni.

e Ad nemendur efli sinn félagslega proska.

e Ad nemendur 6dlist sterkari og jakveedari sjalfsmynd .

e Ad nemendur kynnist unglingalydrzedi og lydraedislegum vinnubréogdum.

e A3 nemendur kynnist annarri menningu.

e Ad nemendur laeri ad skipuleggja, undirbua og framkveema vidburdi i félagslifi sinu.

beir nemendur sem veljast i pessa valgrein mynda félagsmidstédvardd/starfslista
félagsmidstédvarinnar

Inntak: Framsogn, framkoma, fundarskop, skipulagning 4 vidburdum, skodanaskipti, samvinna,
virding fyrir 68rum.
Leidir: Nemendur vinna mikid i hdpum ad verkefnum. Kynningar eru @ hugmyndum nemenda.
Nemendur lzera ad setja upp vidburdi, auglysa pa og stjorna peim.
Namsmat:
e 35% sjalfsmat
*  35% jafningjamat
e 30% verkefni: Nemendur vinna saman 2-4 i hép vid ad skipuleggja og halda minni vidburd i
félagsmidstddinni. Hluti af verkefninu er ad kynna verkefnid fyrir hdpnum til deemis med
gleerusyningu. Hver nemandi faer umsogn baedi fyrir haust- og voronn.
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Sameiginlegir vidburdir félagsmidstodvanna: Songkeppni, Furduverk (hdnnunarkeppni),
brettahelgi, iprottadagur, spurningakeppni og skalaferd.
Vidburdir innan félagsmidstédvar: Kaffihusakvold, dskorunarkvold, gistikvold og spilakvold.

Hjé nemendum Brekkuskola fer kennslan fram i Résenborg er i umsjd Gunnlaugs
Gudmundssonar ¢ mdanuddgum kl. 15:30-16:50

Kenndar eru tveer stundir @ viku auk peirra vidburda sem nemendur skipuleggja.

Franska (8.-10. bekkur)

Namsefni: Café Creme. Methode de Frangais.
Kennslabyggir m.a. a:

e framburdaraefingum

e pjalfun ordaforda

*  malfraedi

e samtalsaefingum

e notkun lagatexta

e stuttmyndagerd

Unnid er einstaklingslega, i pérum og hépum.

Til a0 velja afangann burfa nemendur ad hafa ad lagmarki einkunnina 8.0 i islensku, ensku og
dodnsku ad vori.

Kennari er SigurbjorgSigurgeirsdottir

Kennt @ midvikudégum kl. 13:40-15:00 i Lundarskdla

Frjalsar iprottir (8. - 10. bekkur)

Kenndar ver8a ymsar greinar frjalsra iprétta.
e Hlaup; spretthlaup, grindahlaup, langhlaup og bodhlaup.

e Stokk; langstokk, hastokk, pristokk og stangarstokk.
e Kastgreinar; kdluvarp, kringlukast og spjétkast.

Tilgangurinn er ad vekja ahuga a fjolbreytni frjdlsra iprotta, sem og ad nyta géda adstodu i
Boganum og a nyjum frjalsipréttavelli @ borssvaedinu.

Namsmat: Ahugi, 4stundun, frumkvaedi og virkni i timum
Kennari: Unnar Vilhjadlmsson ipréttakennari.

Kennt verdur i Boganum @ pridjudégum kl: 13.40-15.00.
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Grafisk honnun, grunnnamskeid (9.-10. bekkur)

Namslysing:
Grafisk hénnun er hénnunarafangi par sem nemendum er kennt & teikniforritid Adobelllustrator.

Markmid ndmskeidsins er ad hanna sinn eigin geisladisk med sinni uppahalds hljémsveit og
plakat. Ef timi gefst til er haegt ad hanna VIP baksvidspassa og jafnvel prenta a boli.

Kennari: Gudrdn Huld Gunnarsdéttir, grafiskur hénnudur

Kennt 4 pridjudogum kl. 14:30 i Naustaskdla

Grafisk honnun, framhaldsnamskeio (9.-10. bekkur)

Namslysing:

[ pessu framhadsnamskeidi verdur farid i ad skoda fleiri mdguleika sem forritid Adobelllustrator
hefur upp 4 ad bjéda. Markmid ndmskeidsins er ad hanna flottar auglysingar, nafnspjold og fleira
skemmtilegt.

[ samstarfi vid Asprent pa hannar hver fyrir sig auglysingaplakat um afpreyingu unglinga &
Akureyri. Hvad ykkur finnst skemmtilegast ad gera @ Akureyri? Syning verdur haldin 4 afrakstri
vinnunnar a Glerartorgi .

Ath. Oll kennsla fer fram i télvu en 14tid pad ekki stoppa ykkur©
Kennari: Gudrun Huld Gunnarsdéttir, grafiskur hénnudur

Kennt @ midvikudégum kl. 14:30 i Naustaskola

Handboltaskdli (8. - 10. bekkur)

Bodid er upp a kennslu og pjalfun sem byggir 8 handboltazefingum og freedslu um handbolta.
Fyrst og fremst aetlad fyrir pd sem hafa undirstodu i greininni.

Namsmat: Tekid er mid af ahugasemi, einbeitingu og arangri.
Kennari er Heimir Arnason

Kennt verdur ¢ midvikudégum kl. 13:30-14:50 i KA-husinu.

Handverk - Smidi (8. - 10. bekkur)

Helstu markmid: ad nemendur kynnist fjélbreyttum adferdum og efnum.

Bodid verdur upp a ymiss konar handverk og unnid i margs konar efni til ad kynna nemendum
fidlbreytni innan handverksgreina.

Namsmat: Simat med dherslu a virkni, hegdun, frumkvaedi og vinnubrogd.

Helstu ndmspaettir eru:
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» lzera ad nyta grisjunarefni i hisgagnagerd og adrar hagnytar nytjar.

« kynnist eiginleikum einstakra vidartegunda og nytingu peirra.

+ leera ad setja saman kolla og bekki ur greinaefni og bolvidi/ skdgarfjclum,

» kynnast fersku og purru efni og samsetningu pess,

» ad afberkja, ydda, setja sama og fullvinna husgégnin, yfirbordsmedferd og flavorn.

e Leera a prividdar teikniforitidsketchup 8 og gera par teikningar sem smidad verdur eftir.

Kennt verdur i Giljaskdla a pridjudégum kl. 13:40.

Heimspeki (9.-10. BekKkur)

Heimspekitimar i Siduskéla byggja & samraedum um lifid og tilveruna. Adallega verdur notast vid
bakurnar Lisa og Veréld Soffiu til ad kveikja umraedur og kynna pau vinnubrégd sem notud eru.
Pegar lidur a haustid fara patttakendur einnig ad leggja til umraeduefni og skiptast 4 um ad kynna
bau. [ einhver skipti verdur unnid Gt frd myndbéndum um sidfraedileg vandamal sem félk stendur
frammi fyrir. Ymis sidferdileg alitamal verda raedd og hver og einn skodar hvers konar manneskja
hann vill verda.

Heimavinna er ekki fyrir hvern tima en nemendur purfa stundum ad lesa heima og skila 3 til 4
verkefnum yfir veturinn.

Einkunn byggir 8 frammistodu i timum og heimaverkefnum.

Logo er ahersla a ad nemendur taki patt i umraedunum og myndi sér skodanir sem peir eru
tilbunir til ad rokstydja. Einnig ad folk hlusti hvert 4 annad og temji sér kurteisi pratt fyrir
skodanaagreining.

Kennari: Sigrun Sigurdardottir

Kennt verdur i Siduskdla @ midvikudégum kl. 13.40

Heilsuraekt a Bjargi (9.-10. bekkur)

Fjolbreyttar aefingar undir leidsdgn ipréttakennara Siduskdla og einnig koma kennarar Bjargs ad
kennslunni med sérhaefda tima til kynningar.

Markmid ndamskeidsins er pvi ad kynna likams- og heilsurakt fyrir nemendum og leyfa peim ad
profa peer fjolbreyttu leidir og adferdir sem eru i bodi a heilsureektarstodvunum. Einnig ad pjalfa
bol og prek patttakenda og undirstrika mikilvaegi pess ad hreyfing sé hluti ad heilsusamlegum
lifsstil.

Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i polfimisal og taekjasal. Nemendum verdur kennt 4 teekin i
teekjasalnum og peir fa aefingadaetlanir og laera ad setja sér markmid.

Namsmat: Tekid er tillit til meaetinga, frammistédu og virkni.
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Kennari: Elvar Smari Seevarsson

Kennsla fer fram & Bjargi vid Bugdusidu ¢ midvikudégum kl. 13:40-15:00

Hreysti (8. - 10. bekkur)

Markmidid med greininni er ad bzeta likamlega hreysti nemenda med pol-, prek- og
lidleikazefingum. Notud er stodvapjalfun, skdlahreysti (svipadar &fingar), teygjuhringir o.fl.
Einnig er gert rad fyrir timum & likamsraektarstddvum s.s. spinning, hlaupum, styrktaraefingum og
fl.

Namsmat byggist 4 maetingum.
Kennt verdur i ipréttahéllinni og brekhéllinni & midvikudégum kl. 13:30-14:50.

Kennari er Birgitta Gudjonsdottir

island, ferdalog og frodleikur (8. - 10. bekkur)

Markmid ad hjalpa nemendum ad lzera ad pekkja island betur.

Fraedst verdur um helstu ferdamannastadi landsins. Hvad er pad sem ferdamenn, baedi innlendir
og erlendir saekjast eftir ad sja a islandi?
Eftirfarandi atridi verda 16gd til grundvallar:

e Motun landsins - hvada 6fl byggdu pad upp og eru enn ad verki.

e Vedurfar - hvernig vedur hefur ahrif 3 lif félks i landinu.

e Grédurfar - hvada pldntur eru einkennandi fyrir island.

e Dyralif - hvada villt dyr lifa & landinu og hvers vegna.

e Mannlif - skodud verdur lauslega saga lands og pjddar.

e Heimsdknir til ferdapjonustuadila a Akureyri.

Namsefni: Valdir kaflar og rit sem tengjast hverjum ndmspaetti og upplysingar af vef.

Namsmat: | formi hépvinnu, paravinnu og einstaklingsvinnu. Nemendur purfa ad kynna hver fyrir
00rum valda stadi & landinu, par sem peir tengja saman alla pa pzetti sem einkenna hvern stad.

Kennari er Helga Sigurdardéttir

Kennt a pridjudégum kl. 13.40-15:00 i Brekkuskdla

Knattspyrnuskoli KA (9.- 10. bekkur)

Knattspyrnuskdli KA er aetladur baedi drengjum og stilkum pad er ekki skilyrdi af halfu KA ad
nemendur séu ad afa med KA. Auk zfinganna eiga nemendur ad saekja 3-4 fyrirlestra um
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mataraedi/naeringarfraedi, fikniefni/tébak/afengi, leikfraedi o.fl. og verdur stadsetning peirra
auglyst sidar. Fyrirlesarar eru ymsir.

Namsmat: Tekid er mid af ahugasemi, einbeitingu og arangri.

Kennsla fer fram i Boganum ¢ mdnuddgum 13:40-15:00.

Knattspyrnuskali Pors (9.- 10. bekkur)

Knattspyrnuskoli bérs er fyrst og fremst atladur nemendum sem aefa knattspyrnu i 3. flokkum
Pérs - drengja og stulkna. Pad er skilyrt af halfu Pérs ad nemendur szki allar sfingar, a skdlatima
og utan. Auk hefdbundinna afinga eiga nemendur ad saekja 3-4 fyrirlestra um
mataraedi/neeringarfraedi, fikniefni/tdbak/afengi, leikfraedi o.fl. og eru peir haldnir i Hamri um
helgar. Fyrirlesarar eru ymsir. Nemendur borga afingagjold eins og adrir i Por en fa frian
xfingagalla. Nemendur geta fengid 4 vikustundir metnar fyrir patttoku i Knattspyrnuskélanum,
b.e.a.s. 2 fyrir valgreinina og 2 fyrir patttoku i aefingum félagsins.

Namsmat: Tekid er mid af dhugasemi, einbeitingu og arangri.

Kennsla fer fram i Boganum ¢ midvikudégum 13:30-14:50 og adrar afingar eru 4 hefdbundnum
2fingatimum. Ekki er utilokad ad afing verdi fyrir skdlatima ad morgni.

Kvikmyndasaga (8.-10. bekk)

Markmid valgreinarinnar er ad gefa nemendum innsyn i sogu kvikmyndalistarinnar fra pvi hin
vard til fyrir rdmum hundrad arum. Reynt verdur ad gefa nemendum sem vidtekasta mynd af
kvikmyndaségunni og hvernig préunin hefur verid fra péglum myndum fortidar til hinnar
fidlbreyttu og oft yfirgengilegu fléru bidmynda samtimans.

Aherslan verdur ad talsverdu leyti 4 kvikmyndagerd i Bandarikjunum, fyrst og fremst vegna pess
hve fyrirferdarmikil hun er i kvikmyndamenningu islendinga. b6 verda einnig tindar til kvikmyndir
og frédleikur fra 66rum heimshornum auk pess sem stiklad verdur a storu i islenskri
kvikmyndaségu. Nemendur purfa ad lesa texta heima i tengslum vié ahorf mynda sem fer fram i
kennslustundum. Reiknad er med ad nemendur fari a.m.k. tvisvar i bié yfir veturinn sem vaeri pa
utan hefdbundins skélatima.

Namsmat byggir 4 verkefnum, kénnunum og virkni i timum.

Kennari er Kristjan Hrafn Gudmundsson

Kennt verdur i Glerdrskdla a pridjudégum kl. 13:40-15:00.
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Ledur, leir, mosaik (8. - 10. bekkur)

Ledurvinna (10 vikur)

Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud pennaveski, litlar
toskur, peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, naelur, armbond, belti og halsskart.
Einnig saumad steerri toskur, formad grimur og myndverk og skreitt med perlum, hrosshari og fl.
Leirmétun(10 vikur)

Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samradi vid kennara, sem fela i sér hugmyndavinnu,
verklega utfaerslu og myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar verda mismunandi adferdir
vid leirmdtun, honnun hluta, aferd, munsturgerd og litaval og unnid med pzer hugmyndir i
verkefnavinnunni eftir pvi sem timi vinnst til. Unnid verdur med jardleir og reynt eftir adstaedum
ad bjéda upp a fjidlbreytta utfaerslumoguleika eftir dhuga nemenda hverju sinni. Ahersla er 16gd &
sjalfstaed vinnubrogd og skapandi Urlausnir verkefna. Nemendur tileinki sér géda umgengni um
efni og ahold.

Mosaik (10 vikur)

Unnid verdur med 3 mm litad gler, spegla og e.t.v eitthvad annad efni sem til fellur. Verkin verda
frekar stoér, ca. 30x60 cm — 50x60 cm. Veggmyndir, speglar, bordplotur, bldmavasar ( @ vasana
notum vid malad eggjaskurn) ofl.

Pegar verkin eru buin eru settar veggfestingar aftan a eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist 8 simati par sem virkni, frumkvaedi, drvinnsla hugmynda og vinnubrogd er
notad sem grundvollur fyrir lokaumsogn. Auk pess er byggt a sjalfsmati nemenda og einstok
verkefni metin i samraemi vid markmid.

Kennari: Rognvaldur J6hannesson

Kennt verdur i Glerdrskdla @ pridjudégum kl. 13:40 — 15:00
Kennt verdur @ midvikudégum kl: 13:50- 15:50 og fer kennslan fram & ymsum st66um.

Likamsraekt Atak (9. - 10. bekkur)

Fjolbreyttar afingar undir leidsdgn grunnskdlakennara med langa og vidtaeka reynslu af
likamsraektarpjalfun.

Markmid ndmskeidsins er ad kynna likams- og heilsuraekt fyrir nemendum og leyfa peim ad préfa
baer fjolbreyttu leidir og adferdir sem eru i bodi a8 heilsuraektarstédvunum. Einnig ad pjalfa pol og
brek patttakenda og undirstrika mikilvaegi pess ad hreyfing sé hluti ad heilsusamlegum lifsstil.

Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i polfimisal t.d. Bodypump, spinning og palla. Nemendum
verdur kennt 4 teekin i taekjasalnum og peir fa sefingadaetlanir og lera ad setja sér markmid.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, virkni og dhuga. Umsdgn um hvern nemanda.
Kennarier Bjork Palmadattir

Kennsla fer fram i Ataki heilsuraekt Strandgétu & pridjudégum kl.13:50 — 14:50
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Ljosmyndun (8. - 10. bekkur)

Namstilh6gun:

* Fjallad um myndavélina og uppruna hennar, hvernig hin virkar og kennt a ,takkana“ og
hvad peir gera og geta gert fyrir pann sem er ad taka myndir.

e Farid verdur yfir mynduppbyggingu, hvada reglur eru og hvers vegna og hvernig vid
hogum okkur pegar vid tokum myndir.

e Farid verdur i myndvinnslu, kosti hennar og galla og undirst6duatridi kennd. Einnig pad
hvernig vid geymum og flokkum myndir og hvers vegna hendum vid aldrei peim myndum
sem vid erum buin ad taka.

e Logd verda fyrir verkefni, farid i vettvangsferdir og unnid i myndveri.

e Vid tokum myndir og vid télum um myndir.

A0 namskeidi loknu pa eiga nemendur ad hafa gédan skilning 8 myndavélinni og hvernig hun
virkar. Nemendur koma til med ad 606last betra auga fyrir myndefni og skilja hvad felst i
,myndlestri“ og mikilvaegi hans. Nemendur purfa ad koma med sina eigin myndavél og er steerd

eda gaedi ekki adalatridi. £skilegt er ad nemendur hafi adgang ad télvu med
myndvinnsluforritinu Photoshop, en pad er ekki skilyrdi.

Kennari er Finnbogi Marindsson

Kennt verdur @ midvikudégum kl: 13:50- 15:50 og fer kennslan fram & ymsum st66um.

Prjon og hekl (8.-10. bekkur)

Markmid: Ad a=fa faerni i ad prjona eftir einféldum uppskriftum, priéna med tveimur eda fleiri
litum i einu, prjdna med 5 prjénum og hanna eigid munstur. Einnig ad afa faerni i ad hekla eftir
einfoldum uppskriftum. Mikilvaegt er ad tileinka sér ymis takn sem gilda i uppskriftum baedi i
prjéni og hekli.

Namsgogn: Prjonablod t.d. Lopi, Yr og fleira (sokkaprjénar, hringprjénar) og garn, léttlopi,
hespulopi, o.fl.

Kennslufyrirkomulag: Farid yfir helstu tdknin i munstrum, drtéku og Gtaukningu i prjéni og hekli.
Nemendur geri 10 prufur og setja i moppu dsamt munstri. Skyldustykkin verda til deemis:
prjénadir vettlingar, prjénadir sokkar, heklad sjal, hyrna eda heklud taska. begar nemendur hafa
lokid skyldustykkjum er frjals vinna. Nemendur fa garn i prufur og skyldustykkin.

Namsmat: Astundun, simat Gt fra handverki nemenda, virkni i timum og mappa med prufum og
teikningum.

Kennari: Jénina Vilborg Karlsdottir

Kennt verdur i Lundarskdla ¢ midvikudégum kl. 13.50-15:50.
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Ritlist (8. - 10. bekkur)

Markmid: Ad hjalpa peim sem hafa dhuga 4 skapandi skrifum af stad i pvi ad koma hugsunum
sinum a blad i formi lj6da eda smasagna.

Namsgogn: Stilabok (eda stilabaekur fyrir pa afkastamestu).

Kennslufyrirkomulag: Lesin verda jafnt 6hefdbundin sem hefdbundin lj6d eftir ymsa héfunda og
nemendum einnig falid ad finna lj6d sem hofda til peirra. Logd verdur ahersla @ ad nemendur
reedi og kryfji [j66 eda annan skdldskap i timum Ut fra sinum eigin forsendum og i framhaldi af pvi
fara nemendur ad koma i tima med eigin skaldskap. Ahersla verdur & upplestur nemenda & eigin
skaldskap i hdpi og hépurinn virkjadur til jakvaedrar og uppbyggjandi gagnryni. | lok ndmskeidsins
velja nemendur og kennari besta skaldskapinn og taka saman i hefti sem allir fa til eignar.
Namsmat: Astundun, vandvirkni og framfarir metnar auk afraksturs vetrarnis.

Kennari er Asgrimur Ingi Arngrimsson

Kennt verdur i Lundarskdla a midvikudégum kl. 13:40 — 15:00

Skak (8. - 10. bekkur)

Farid verdur i helstu atridi i tengslum vid skakidkun s.s. hvernig 4 ad mata, byrjanir, endatafl,
leikfléttur o.fl. Kennt verdur hvernig nota 4 skakklukkur og hvernig skrifa & skakir. Nemendur fa
ad tefla auk pess sem kennari fer i ymis atridi 8 syningarbordi. Kennari leggur prautir og verkefni
fyrir nemendur.

Kennari er Sigurdur Arnarson

Kennt verdur i Siduskdla d mdanudégum kl. 14:00-15:20

Steerdfraedi - stuoningur (8. - 10. bekkur)

Valgreinin er aetlud peim sem finnst peir standa hollum feeti i staerdfreedi og purfa verulega
upprifjun og kennslu i grundvallaratriGum. Farid verdur i paetti eins og namundun, ummal,
flatarmal, almenn brot, tugabrot, staedur, timadtreikninga, présentur, maelieiningar o.fl.

Eitt atridi verdur tekid fyrir i hverjum tima, pvi er svo fylgt eftir med Iéttu heimaverkefni i
kennsluumhverfi Moodle sem er & internetinu. Kennslan fer fram i Oddeyrarskola og verdur 60
minutur einu sinni i viku. Reiknad er med 20 min. i heimavinnu vikulega vid ad leysa verkefnin i
Moodel.

Namsmat verdur byggt a vinnu i timum og skilum a upprifjunum i Moodle.
Kennari: Maria Adalsteinsdéttir
Kennt verdur i Oddeyrarskéla a pridjudégum kl. 13.40-14.40

25



Tauprykk og fatalitun(8. - 10. bekkur)

Kennd verdur medferd nyrra tauprykkslita sem hafa fjélbreytta eiginleika og haegt ad nota i
hvada vefjarefni sem er. Mismunandi adferdir vid prykk verda kynntar s.s stimplar, stenslar,
rammaprykk og fl. Nemendum verdur kennt ad utfaera hugmyndir sinar i vefjarefni, flikur eda
nytjahluti. Nemendur préa og hanna stykki ad eigin vali og geta blandad adferdum med prykkinu
eins og Utsaum og butasaum. Virkni og vinnubrdgd i timum metin.

Kennari er Astrid Hafsteinsdottir

Kennt i Giljaskdla dé pridjudégum kl. 13:40

Tonlist og myndbond i télvum

Pessi valgrein er tvennt i senn. Annars vegar grunnafangi i notkun svokalladara tonbutaforrita
sem notud eru til pess ad bua til tdnlist, forma tdnsmidar og leika sér med ténlist i tdlvu. Forritid
sem hér verdur notad heitir Garage band og tolvurnar iMac fra Apple. Hins vegar f4 nemendur
teekifaeri til ad pjalfast i gerd myndbanda. beir lzera ad gera handrit ad myndbandi og um
mikilvaegi pess ad nota handrit. beir fa svo teekifzeri til ad taka upp og klippa ténlistarmyndbond i
forritinu iMovie.

Sum verkefnin eru hugsud sem stuttar fingar, en i 68rum verkefnum fa nemendur frjalsari
hendur og fylgja eigin hugmynd. Handrit verdur péalltaf ad fylgja.
Markmid med valafanganum er ad nemendur:
e Njoti adstadnanna til skdépunar i samvinnu vié adra nemendur.
e Kynnist peirri adferd ad bua til ténverk i télvu.
e Gerivinnuaaetlun/handrit ad hljédvinnsluferli eins lags i einu og eins myndbands i einu.
Geri sér jafnframt grein fyrir mikilvaegi nakveems undirbunings fyrir vinnu af pessu tagi.
e Faireynslu af ad flytja talad mal og/eda song pannig ad textinn skili sér vel i upptoku.
e F&i taekifeeri til nota leikraena tjaningu vid urvinnslu verkefna sinna.
e Leeri ad nota og umgangast teeki og tél sem notud eru vid hljédvinnslu og
myndbandsgerd.
e Fai taekifeeri til ad laera sjalfir & flékid tolvuforrit med pvi ad nota pad.
e Leeri af mistokum, meti eigin frammist6du stoédugt, fai teekifzeri til lagfaeringa, leeri hver af
60rum, skiptist 8 hugmyndum og skodunum og geri avallt eins vel og peir geta.
e Geti flutt stafraena hljéd- og myndskra 4 milli forrita og a geymsludisk (flakkara) eda CD
eda DVD disk og jafnvel 4 Netid.

Namsefni:
e Verkefni fra kennara. Unnin med hjalp toélvuforritanna Garage band og iMovie.

e Tonlist og tolvur (Ndmsefni i tdnmennt fyrir 7-.-10. bekk eftir Flosa Einarsson).

Namsmat:
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« Astundun, umgengni, framkoma 20%.
e 2 af verkefnunum valin af nemandanum sjalfum 80%.

Kennari er Karl Hallgrimsson

Kennt verdur i Naustaskdla a midvikudégum kl. 13:40

Utivist og hreyfing (8. - 10. bekkur)

Fjallgongur, hjélreidar og skyndihjalp
Markmid med valafanganum:
e Ad nemendur laeri grunnatridi Gtivistar s.s. mikilvaegi pess ad klaeda sig rétt, neytahollrar
faedu og undirbua sig vel eins og ad fylgjast med vedri og faerd.
e Ad nemendur laeri ad pekkja nokkrar gdnguleidir i nagrenni baejarins.
e Ad nemendur laeri ad pekkja nokkrar hjélaleidir i ndgrenni baejarins.
e Ad nemendur laeri grunnatridi skyndihjalpar.

Adaldherslan verdur 4 Utivistina ad hausti. Farid verdur i prjar génguferdir i nagrenni baejarins.
Gengid verdur upp i Falkafell - Gamli — Kjarnaskégur, Vadlaheidi og Hlidarfjall. Gert er rad fyrir
bvi ad nemendur komi sér sjalfir & upphafspunkt par sem génguferdir hefjast og séu sottir ad
lokinni gonguferd. Mikilvaegt er ad nemendur hafi adgang ad gédum skjélfatnadi og séu vel
banir til fétanna. Farid verdur i gonguferdirnar a virkum dégum. Génguferdirnar munu taka fra 4-
6 kist.

Farid verdur eina ferd i fjallid a skidi/bretti og eina ferd a skautasvellid.
Namsmat: Ekki er prof Ur dtivistarhlutanum en nemendur purfa ad maeta i allar gonguferdirnar.

[ skyndihjalparhlutanum verdur m.a. farid i rétt vidbrogd vid adkomu ad slysum, endurlifgun,
bl6dmissi, beinbrotum, hofudaverkum og bradasjukdémum.

Farid verdur i vettvangsferd a slokkvistodina.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, verkleg kennsla og leikir tengdir skyndihjalpinni.
Teknar verda prjar kannanir yfir timabilid og verkleg kénnun i endurlifgun.
Fraedsla verdur um Bjorgunarsveitina Sulur og hisnaedi hennar verdur skodad.

par sem ekki er unnt ad koma ymsum pdattum valgreinarinnar fyrir innan tveggja kennslustunda a
viku, verdur hun kennd i lotum inn & milli eins og gonguferdir, vettvangsferdir og vidamiklir
baettir innan skyndihjalparinnar eins og endurlifgun. Mun pvi valgreininni ljuka toluvert fyrir
vorid.

Kennari er Anna Sigrdn Rafnsdéttir

Valgreinin hefur adsetur i Siduskdla. Kennt verdur @ midvikudégum kl. 13.40-15.00 en stundum i
lengri lotum pannig ad henni lykur fyrr ad vori.
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Pjodleikur a Nordurlandi (8. -10. bekkur)

pjédleikur er samvinnuverkefni fjélmargra ahugasamra adila og Pjédleikhissins um eflingu
leiklistar og skapandi starf fyrir ungt folk.

Settir eru saman leikhdpar vids vegar um Nordurland sem setja & svid leikverk. Samkeppni er
medal ungra vidurkenndra leikskalda um leikverkin og eiga pau ad vera um 45 minutur ad lengd.
Leikverkin verda sifan synd i heimabyggd par sem blasid verdur til leiklistarhatidar. bangad er
Ollum leikhépum a Nordurlandi, sem taka patt i verkefninu, bodid ad koma og sina sitt leikrit.

Markmid pjodleiks eru m.a.:
= AQd efla leiklist vid Eyjafjoro.
= Ad vekja ahuga ungs folks & leiklist og efla lzesi peirra & listformid.
= AJ tengja bjédleikhusid 4 lifandi hatt vid landsbyggdina.
= AJd midla af fagpekkingu leikhussins til leikhusahugafdlks i landinu.
= AQd styrkja islenska leikritun.

Kennslan verdur i hondum kennara sem hafa leiklist ad ahugamali.

Kennt verdur i Résenborg ¢ mdnudégum kl. 14.30 -15.50. Vikurnar fyrir syningu herdir a
2fingum og ma buast vid alagi @ peim tima. En aftur & méti pa verda engar afingar fra
syningarlokum og fram a vor.

byska (8. - 10. bekkur)

Markmio:

-Ad nemendur lzeri grunnatridi i pyskri malfraedi,

-a0 nemendur fai grunnordaforda,

-a0 pjalfa nemendur i ad lesa einfaldan texta a pysku sér til skilnings,
-a0 nemendur lzeri ad tja sig med einfoldum setningum,

-a0 vekja ahuga nemenda 4 landi og pjdd.

Namsefni: Valid efni fré kennara ur békunum: Ping Pong les— og vinnubdk; Gabi und Frank les—
og vinnubdk; dsamt 6dru véldu efni fra kennara.

Leitast verdur vid ad vekja ahuga nemenda a byskalandi og pjédinni sem pad byggir.Farid verdur
i grunnatridi pyskrar malfraedi, nemendur leera algengar setningar, helstu sagnir, nafnorg,
lysingarord, persénufornofn, akv.og 6dkv. gr.,leera ad telja, pekkja liti, o.s.frv. Einnig fa nemendur
bjalfun i framburdi og ad tja sig med stuttum setningum.

Kennsluadferdir: M.a. innldgn 4 toflu, hdp— og einstaklingsverkefnavinna, munnlegar og
skriflegar aefingar, umraedu— og spurnaradferdin, stédvavinna.
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Namsmat: Leitast verdur vid ad hafa ndmsmat sem fjolbreyttast. Namsmat fer fram alla 6nnina
m.a. med pvi ad nemendur vinna kannanir pegar peir telja sig hafa nad settu markmidi. Einnig
verda skrifleg einstaklings- og samvinnuprof. Jafnframt hafa eftirfarandi fjorir paettir vaegi i
lokaeinkunn: Verkefnavinna/ahugi i tima, vinnubrogd, hegdun i kennslustund, hvernig nemandi
naer tokum a namsefninu. Nemendur gera sjalfsmat i lok tima par sem peir skoda fyrrgreinda
beetti.

Kennari: Stella Gustafsdottir

Kennt i Brekkuskdla @ pridjudégum kl. 13:40-15:00
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